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Varen kommer

Det gar séklart inte att undga att det ar
dags att vilja arets "Kong” i Sundsvall.
De som representerar goda krafter blir
nominerade av allménheten. Sedan pre-
senteras fyra personer som finalister.
Arets fyra finalister &r: Abdi Moalin,
Lena Lingensj6, Ann-Sofie Brannvall
och Sebastian Falk. Du kan lasa mer om
dessa hirliga personer i detta nummer
och dir finns dven ett sms-nummer du
kan skicka in din rost pa.

Sundsvalls 400-arsfirande fortsitter
saklart med manga olika aktiviteter i stan
med omnejd, som tex att arets national-
dagsfirande toppas med att Sanna Nielsen
sjunger tillsammans med Nordiska
kammarorkestern.

I maj fir de som matvandrar mellan oli-
ka restauranger inte bara njuta av god
mat, det blir dessutom korsang i nigra av
Stenstans vackra trappuppgéangar. Evene-
manget ir en del av 400-arsjubiléet och
det ar fem olika korer som kommer att
underhalla i de olika trappuppgangarna.

Det ar sd mycket mer i detta virnummer
av Lokalaktuellt som du kan lasa om, som
till exempel Anna-Karin Johansson som
ar en av Norrlands framsta biodlare. Hon
har utbildat sig till honungskonnissor i
Italien, mer om det pé sid 16. Sen
beréttar vi naturligtvis om den
nytédndning i handeln som skett
i stan, nagra nyetableringar och
nagra som atervinder. Pa sid 14
kan du ldsa om vad Sundsvalls
kommun har gjort for att 16sa
sommarvikariaten
inom vard och
omsorg.

Det och mycket
annat kan du lisa
om detta nummer
av Lokalaktuellt.

Janne Glasberg
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Trolska skogen J Sundsvalls

Vi ar stolta dver att presentera SCA-dagen, en handelse som hyllar skogens och
skogsindustrins betydelse fér regionen och Sundsvalls utveckling. Genom historien har
skogen varit en kraftkélla, och nu blickar vi framat mot en hallbar framtid.

Det har far du uppleva under SCA-dagen!

Insiktsfulla presentationer: Lar dig mer om SCA och vart bidrag till samhallet.
Marknadsplats och organisationer: Lokala produkter och en mangfald av utstallare
med koppling till skog och natur.

Underhallning for alla aldrar: Teaterséllskap och lokala artister upptrader.

Mat och fika: Kaffe, glass och mat finns att kdpa eller ta med egen matsack.

Upptradanden av artister och skadespelare kommer att &ga rum vid flera tillfallen under
dagen, sa oavsett nar du besdker oss kommer du att kunna ta del av programmet.

Oppet: 10:00-16:00. Fri entré. Se hela programmet och praktisk information:
www.sca.com/scadagen.

Valkommen!



a PA PARAD: Kulturskolans paradorkester
kommer att héras och ses i Stenstan.

4 SAMARBETAR: De bada projektledarna
Peter Astrém och Caroline Durango.

~ DRAGPLASTER:
Sanna Nielsen
forstirker Nordiska
kammarorkestern.

% 4« FOR DE YNGSTA:
5} Show med Musse

| och Helium drar
igang allt.

Toppat nationaldagsfirande

Arets nationaldagsfirande i Sundsvall far guldkant, dr en del
av 400-arsjubileet och toppas med att Sanna Nielsen sjunger
tillsammans med Nordiska kammarorkestern.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN OCH PRESSFOTO

ar Sundsvall firar 400 ér ar det pa

sin plats att ocksa nationaldags-

firandet den 6 juni far en extra

festlig knorr. Att sa kommer att bli
fallet, det forstar vi nir vi triffar Peter Astrom
fran Creativ Event som projektleder national-
dagsfirandet och Caroline Durango fran Sunds-
valls kommun som har motsvarande roll for
Sundsvall 400 ar. De hjélps at for att géra dagen
sé bra som det bara gar.

- Vi sdtter guldkant pa dagen med nagra
riktigt fina programpunkter som vander sig
till Sundsvallsbor i alla aldrar, sdger Caroline
Durango.

- Firandet har vuxit ar fran ar och ar etablerat
som ett av Sveriges storsta nationaldagsfiranden.
Det som sticker ut i ar r att vi bygger en stor
scen pé Stora torget dar Nordiska kammarorkest-
ern ger en gratiskonsert tillsammans med Sanna
Nielsen. Vi far se dem tillsammans i en helt unik
milj, siger Peter Astrom.

FIRANDET KOMMER ATT STARTA klockan
11.00 med en fantasifylld show for de yngsta med
de badda mdssen Musse och Helium. Dérefter blir
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det traditionsenlig flaggparad med Kulturskolans
paradorkester frain Hamntrddgarden genom stan,
hogtidstal, prisutdelningar och marknad med
knallar.

UNGDOMSFESTIVALEN PLAYA som arrangeras
pé himlabadet i juli kommer att bjuda p& smak-
prov med dj:s och lotta ut fribiljetter. En nyhet 4r
att den arliga kroningen av Sundsvalls Kong sker
pé nationaldagen i stéllet for tidigare under en av
Sundsvall Bjuders kvillar.

Som vanligt 4r en lang rad féreningar pa plats
i stadskédrnan for att presentera sin verksamhet
och inne i Stadshuset vilkomnas hundratals nya
svenska medborgare. Vangévans bokhandel
arrangerar litteraturscen med intervjuer, kryddat
med upptradande av barnfavoriterna Smultron &
Séng och i Vangéavan informerar politiska partier
infér EU-valet samtidigt som Sundsvalls stads-
cirkus visar upp sig.

KONFERENCIERER PA STORA TORGET ir kom-
munfullméktiges ordférande Arianne

Sundman och Teater Visternorrlands chef
Kristoffer Berglund.

"la chansen att vara
med pd Sundsvalls
firande denna
speciella dag.”

- Sjélvklart blir det fint vider och alla uteser-
veringar kommer att vara proppfulla, ta chansen
att vara med pa Sundsvalls firande denna speciel-
la dag, uppmanar Peter Astrém.

Caroline Durango passar pa att berétta att
400-arsfirandet har en extra intensiv period vid
denna tidpunkt:

— Flera event som ingar i Sundsvall 400 &r &r
direkt efter nationaldagen. Den 7 juni arrangerar
Bloco med flera motionsloppet Nattmilen och
den 8 juni ar det Cityskoj da manga foreningar
har prova-pa-aktiviteter i Stenstan.
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— Vi hjalper Er

Vilkommen med alla arbeten, stora som sma!

You name it,
we fix it!

Vi utfor ALLA typer av arbeten inom:

GRATIS * Snickeri * Takbyte » Grovstadning
HEMBESOK » Maleri » Staket-byggen * Finstdadning
OCH FRI « Tapetsering * Klippa grdsmattor « Snéskottning
OFFERT! * Husmalning » Markarbeten « Trédféllining
» Takmalning * Flyttjignst  Stubbfrédsning
* Altanbyggen * Handlingtjénst * Budkérning m.m.

Persona].
uthyrning tjy
ALLA SIET TS
arbeten Vi arbetar at bade privatpersoner och féretag

Fast eller Ibpande pris * Rut- och Rotavdrag * F-skattsedel + Nojd Kund-garanti!

Det vi inte klarar av sjélv att hjalpa dig med

Tack till alla som under aret givit oss fortroendet att fa hjidlpa er! | férmediar vi vidare till andra kompetenta
foretag i Sundsvallsomradet

AllIs’g}'I\lf e

—— Vi hjalper Er —

Alvar! Du maste
klippa gréset!

Vi kan aven utféra snéskottning,
krattning mm. Vi har rut-avdrag!

N&éharuu, det har jag lejt

bort till Paul Allservice. Om du anlitar oss sa kostar det 499 kr per timme. Efter RUT-avdraget
(som vi drar direkt pa fakturan) kostar det bara 249,50 kr per timme.

Samt att vi tillhandahaller alla maskiner och verktyg. Kan det bli battre?

Telnr 0790-68 16 32 « paul@personalnorr.se « Vi hjalper till med alit



Nytindning {or handeln i Stenstan

Stenstan i Sundsvall upplever en nytdndning med butiker som
etablerar sig eller kommer med trevliga nyheter. Har dr nagra
grejer som sticker ut hittills under viren.

TEXT OCH FOTO: KATARINA LOVGREN

COMEBACK: Hemmafixarnas Mekka har en del
valt att kalla Clas Ohlson for, och helt klart var
det efterlangtat for manga nir butiken ater igen
slog upp portarna pa Storgatan.

— Det ar fantastiskt roligt att se med vilken
gladje sundsvallsborna vilkomnar oss, vi dr verk-
ligen vél mottagna, sidger butikschefen Mattias
Nordlander som &r bosatt i Hirngsand och som

tidigare varit ansvarig for kedjans butik i Orn-
skoldsvik.

FARGSTARK POP-UP: Klidbutiken Cissi och Sel-
ma med sina firgstarka retroinspirerade klader
kommer att halla 6ppet pa Torggatan 4 fran 16
april till den 12 maj. Cissi och Selma finns sedan
tidigare i Stockholm och Uppsala, och detta ar ett
test for att se om dven Sundsvall ar redo for det
fargglada modet.
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SKON GENERATIONSVAXLING: For 32 ér sedan
startade Carina Ohrberg butiken Skéna Under i
Stenstan. For 19 ar sedan borjade Terese Wester-
lund och Kim Wingstedt arbeta i butiken, och nu
ar det dags for dem att ta over dgandet (alla tre
pé bilden).

— Vi har trivts s fantastiskt bra har, det ar vil
dérfor det blivit s ménga ar. Och nu nér allt &r
klart med att vi tar 6ver butiken kinns det som
en stor ara. Det dr ocksa roligt att det just nu 4r
medvind for Stenstan med flera butiksetablering-
ar, sager Terese.

WEJDAN I NYTT GALLERI: Wejdan Derky édr
en av Sundsvalls mest kreativa och dynamiska
konstnirer, och nu sétter hon dnnu mer fart pa
sitt konstnarskap.

— Jag har 6ppnat galleri pa Torggatan och vill

bjuda in Sundsvallsborna pa skapande aktivi-
teter, sager Wejdan som valdes till Kong 2016 i
Sundsvall.

Forutom att hon visar sin egen fargstarka
konst kommer hon att ordna workshops i denna
popup-lokal som hon 6ppnat i samarbete med
Di6s.

HELT NORMALT: Butikskedjan Normal har 6pp-
nat pé Storgatan, och har pa sina hyllor lite allt
mojligt, framfor allt kinda mérkesvaror inom till
exempel hudvard, harvérd, tandvérd, schampo,
makeup och rengoring.

- Vi vill dra folk till stan och ér valdigt lad-
dade for att komma igédng. P4 de reaktioner vi
fatt hittills kinns det som att vi dr efterlingtade
och fyller ett tomrum, sédger butikschefen Emmy
Lundstrém.
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TRALLSASONGEN AR IGANG NU KOR VI!

.

VALKOMNA IN VAREN MED 0SS
PA AB KARL HEDIN BYGGHANDEL  BALOEZIAL

Kom och fira med oss nér vi valkomnar tidigare NT ®
Byggmaterial in i AB Karl Hedin Bygghandels familj PS /m
med ett trallpris som sent ska glommas! inkl moms

Priset géller t.o.m. I6rdag 11 maj 2024.

HARNOSAND TIMRA SUNDSVALL KVISSLEBY
Saltviksvdagen 3 Terminalvagen 32 Kontorsvagen 4 Byvagen 8 - Nolby industriomrade
0611-144 00 060-57 10 50 060-750 56 00 060-51 36 20

Man-fre 06.15-17 Man-fre 06.30-17, I6r 10-14 Man-fre 06.45-16.30 Man—fre 07-18, I6r 09-13



Toppa
upp koket!

Precis ratt bankskiva eller en stilfull spishall kan ofta vara kronan pa koksverket.
Darfor far du just nu halva priset pa en valfri bankskiva, och tillgang till ett nastan
obegransat urval av vitvaror — fran mangder av framstaende varumarken,

i alla olika prisklasser. Prata med oss, sa hjalper vi dig.

Vi handplockar
vitvarorna efter just
ditt kok! Prata med
din lokala butik.

Betqla en
pa valfri binkskiva nir \ del i taget

du koper nytt kok!

Elon Kéks Johan

Képmangatan 59, Timra

060-57 50 90
www.koksjohan.se

Oppet: man-fre 9.30-18, l6r 11-14

vttt cnmensie. Q) NORDANRO — KOKS JOHAN




RoOsta pa Kong 2024/

Vem bidrar pa basta sitt till att lyfta Sundsvall och gora var del av
virlden till en béttre plats att leva pa? P4 kommande sidor hittar
du de fyra finalisterna i Kong 2024. Nu ar det upp till dig att

vara med och rosta.

015 borjade Heja Sundsvall att drligen utse
Sundsvalls kong och sedan dess har fem méan
och fyra kvinnor rostats fram av folket och en
jury.

- Det dr en fantastisk samling méanniskor som réstats
fram. Alla har pé olika sitt gjort skillnad och bidragit
till ett annu béttre Sundsvall. Nu blir det spannande att
se vem som Sundsvallsborna tycker fortjanar utmarkel-
sen 2024 och som blir den tionde kongen, séger
Katarina Lévgren, Heja Sundsvall.

Fram till och med 25 maj pagar sms-r6stning. Dar-
efter har kong-juryn med representanter frén foretag i

Heja Sundsvalls ndtverk ett mote. Makten mellan folket
och juryn fordelas 50-50.

Kongen far sedan ta emot sitt pris pa 10 000 kr samt
en unik t-shirt med guldtryck i samband med National-
dagsfirandet pé Stora torget den 6 juni.

SA HAR ROSTAR DU: Sms:a férnamnet pa den du rostar
pa till 070-269 45 90 senast den 25 maj. Vi tar emot en
rost per mobilnummer. Du som rostar ar med och tav-
lar om ett presentkort vért 1 000 kronor och ar sponsrat
av Birsta City.

Vad dr kong? Ordet kong betyder forstds
kung. Ndr en Sundsvallsbo sdger u later
det girna som 0. Vad dr det for fagel som
hoar? En 6ggla! Och ndr ndgot dr bra sdger
Sundsvallsbon att “det dr ju kong det”.

Nio historiska
kongar i Sundsvall

2015: gymnasieldraren
Anneli Nisberg
2016: konstnaren Wejdan Derky

2017: judotranaren
Wolfgang Biedron

2018: Fredrik Hallstensson,
stiftelsen GMIS

2019: diakonen Anna Lonneborg

2020:fotbollsledaren
Lennart Lummi

2021: kulturkdmpen
Yamandu Pontvik

2022:Alva Jonsson,
Helping People

2023:HG Radstrom, tar kampen
mot psykisk ohélsa
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Arets Kong

Namn: Abdi Moalin.
Alder: 56.

Rosta:

Uppvdxt: Somalia.

SMS:a
"Abdi" till
070-2694590

Bor: Lagenhet i Skonsberg.

Familj: Ensamstiende pappa,
har 8 barn.

Gor: Arbetar som brobyggare
pé flera skolor i Sundsvall, en
roll som strécker sig &ven
utanfor skoltid.

Intressen: Mitt intresse ar att
vara aktiv och stotta elever och
deras familjer i Sundsvalls
bostadsomraden. Dessutom
har jag en stor egen familj.
Nagot annat hinner jag inte
med.

Det visste du inte om Abdi:
Sjunger garna och har bak-

M

Abdi Moalin

grund som dj.

Abdi Moalin dgnar sig bade i arbetet och pa fritiden at att bygga
broar mellan elever, foraldrar och skolor i Sundsvall. Han ar
en vuxen forebild som sjilv fostrat ménga barn och upplevt

kulturkrockar.

VEM AR DU, ABDI?

- Jag vixte upp i Somalia, i en helt vanlig famil;j
med tva systrar. Som ung spelade jag fotboll och
basket och drémde om att bli ldkare, for just
ldkare har det alltid varit stor brist pa i Somalia.
I slutet av 80-talet blev det stora oroligheter i
landet och jag tvingades fly. Jag hade ingen aning
om vart jag skulle ta vigen, men efter en tid i
Kairo blev det av en tillfillighet sd jag hamnade
i Sverige. Har har jag bott p4 manga platser, men
i Sundsvall sedan jag var 26 ér. Jag 4r en mycket
social person och har vildigt svart for att bara
sitta still, jag drivs framét av att engagera mig i
olika aktiviteter.

- Efter att ha arbetat som elevassistent i manga
ar fick jag chansen att komma med i Brobyggar-
na, som 4r ett team som arbetar med unga och
bygger relationerna mellan elever, féraldrar och
skolan. Jag har varit engagerad i manga ér i skol-
orna i frimst Bredsand och St Olof och ser hur
viktigt det ar med Brobyggarnas stod.

VAD AR DU MEST GLAD OCH STOLT OVER?
— Jag ar stolt 6ver att kunna erbjuda en trygg och
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stottande miljo for unga ménniskor, inte bara
inom skolans vdggar utan dven utanfoér. Som
brobyggare arbetar jag varje dag inte bara med
skolungdomar utan lika mycket med foraldrar.
Tillsammans med mina arbetskamrater jobbar vi
malmedvetet med att skapa gemenskap och tillit.
Jag brinner for att barnen ska lyckas och dérfor
jobbar jag tillsammans med larare och ordnar
laxhjalp.

- Genom att skapa en tillit mellan foréldrar
och skola, forskola, socialtjanst, studie- och
yrkesvigledning, polis och andra aktérer dér
fordldrar har kontakt, har det 6ppnats dorrar for
en mer samarbetsvillig och inkluderande sam-
hallsstruktur.

- Jag ar med och ordnar ldxhjalp for elever
som behover, och dr med pé samtal mellan lara-
re, elever och foraldrar. Men det ér lika viktigt
med allt som sker utanfor skolan. Tva exempel ar
en pappagrupp som tranar ihop med barn, och
aven Yalla-fotboll som vi arrangerar pa fredags-
kvallar i Skonsberg. Vi ordnar ocksa familjefester
for att skapa gemenskap i omradena. Det ar

valdigt viktigt att prata med varandra och skapa
gemenskap. Vi tror starkt pa att dessa aktiviteter
bidrar till att forebygga potentiella problem som
kriminalitet och psykisk ohilsa.

— Det ér valdigt fina ungdomar som jag moter,
och mélet &r att de ska fa sjalvfortroende och bli
trygga. Ndr unga manniskor beter sig illa, och
hamnar i kriminalitet, gar det ofta att undvika
om vi vuxna uppfattar de rop pa hjélp som finns.

MED KONGENS MAKT - VAD SKULLE DU
VILJA FORANDRA I SUNDSVALL?

- Ge mer resurser till arbetet i skolor och
bostadsomréden, det behévs! En bra skolgang
forebygger brott. Jag kan skatta mig lycklig att
arbeta med sa meningsfullt och viktigt arbete
som jag dessutom brinner for. Jag kan visa mig
som en stark, trygg och glad forebild for unga.
Jag och mina arbetskamrater jobbar for en
6ppen, jamstilld och trygg skola for alla.



Lena Lingen

Namn: Lena Lingensjo

Alder: 45.

Nedansjo.

och Neo Skoglund 11.

och Gunilla.

grupper.

SjO

Lena Lingensjo tvekar inte att racka upp handen och engagera
sig, dven om det betyder mycket jobb och ansvar. Hennes
initiativ Sondsvalls Damer ar ett sétt att motverka ensamhet
och skapa gemenskap och gladje. Nétverket samlar nu mer

dn 2 ooo medlemmar och har ett hogt deltagande pé alla

aktiviteter som finns att delta i.

VEM AR DU, LENA?
— Jag tycker om att engagera mig och gérna gora
saker som far andra att ma bra. Jag bodde minga
dr i Nedansjo ddr jag engagerade mig i byns
foreningar, fordldrardd med mera. Med siktet
instéllt pa en levande landsbygd bidrog jag till
allt fran barnaktiviteter, marknader och fester.
Nu bor jag i Sundsvall och har tagit med mig en-
gagemanget in till stan for att bidra till att skapa
mojlighet till aktivitet och glddje och samtidigt
att minska ensamheten. Den finns i alla aldrar
och ar dessvirre bidragande till den psykiska
ohilsa som vi har for mycket av i samhaéllet idag.
- Pa dagarna gér mitt engagemang till att alla
Sundsvallsbor ska fa det enklare att kontakta
kommunen oavsett vilken fraga det géller. Efter
ett par &r med mycket arbete kommer resultatet
snart att borja visa sig for bade privatpersoner
och foretagare. Férutom det och att administre-
ra Sondsvalls Damer som nu har mer dn 2 000
medlemmar och cirka fem evenemang varje
vecka s spenderas de sista minutrarna av ledig
tid med familjen.

VAD AR DU MEST GLAD OCH STOLT OVER?

- Alla meddelanden fran kvinnor i alla aldrar
som fatt ett mer meningsfullt liv och tackar mig
for mitt initiativ och mitt engagemang. S6nds-
valls Damer har forandrat tillvaron till det battre
for méanga kvinnor i stan och det gor mig glad.

- I Facebookgruppen Sondsvalls Damer finns
alla evenemang for damer att vilja bland. Jag
ligger upp cirka fem evenemang per vecka dir
damer i stan kan anmala sig och delta. De blir
samlade och omhindertagna sa att alla kinner
sig inkluderade dven da de inte kdnner nagon.
Det ar valdigt olika saker som jag samordnar.
Allt frén fika eller lunch pa stan till promenader,
loppisrundor, AW, pysselkvillar, spa, picknick,
hemmafester, middagsgrupper, fikagrupper, bok-
cirklar, chattgrupper och foreldsningar. Vi deltar
tillsammans i Varruset, Pridetaget och allsdng
med mera.

- Jag vagar inte rakna hur manga timmar jag
ldgger per vecka pd att jobba med detta men det
ar helt klart vart det. Jag dr ocksa tacksam for
alla moten som jag sjdlv fatt med alla fantastiska
damer vi har i vér stad.

Uppvdxt: Skonsmon och

Bor: Hus i Medskogsbron.

Familj: Sonen Felix Lingensjo
18, Sambon Daniel Skoglund 42,
Bonusbarnen Milton Skoglund 13

Arets Kong

Rosta:

SMS:a
"Lena" till
070-2694590

Gor: Verksamhetsutvecklare inom
Sundsvalls kommuns medborgar-
service Kontakt Sundsvall. Driver
nitverket S6ndsvalls Damer som
inspirerar till gemenskap.

Intressen: Gora andra glada samt
ta hand om kaninerna Agnetha

Det visste du inte om Lena: Spar
i kort och haller meditations-

MED KONGENS MAKT - VAD VILL DU
FORANDRA I SUNDSVALL?

- Jag vill n& ut med budskapet att fler ska ta
chansen att vara med pé saker som hander. Min
upplevelse ir att det finns ett stort utbud av ak-
tiviteter och saker som hander, men ensamhet
gOr att manga blir passiviserade, har ingen att
ga med och tar sig inte ut. Ensamhet ar ett stort
samhallsproblem, men gar att bryta. Jag vill med
kongens makt komma ut och prata om detta
otroligt viktiga d&mne.

- Jag vill ocksa att Sundsvalls kommuns nya
avdelning Kontakt Sundsvall ska bli den avdel-
ning dir privatpersoner och foretagare fir ett
bittre bemotande och enklare hjilp i alla fragor
de har som kan tdnkas rora kommunen. Det
ska vara enkelt och kul att vara Sundsvallsbo
och med kongens makt kan detta arbete bara bli
battre.
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Arets Kong

Namn: Ann-Sofie Brannvall.
Smeknamn: Anso.

Alder: 58.

Uppvixt: Sundsvall och Stode.

Rosta:

SMS:a
"Ann-Sofie" till
070-2694590

Bor: Hus i Stode.

Familj: Maken Lars, tvi vuxna barn
med familjer och barnbarnet Julie
som bor i Stéde.

Gor: Engagerad i Stode IF och arbetar
som sektionschef inom Sundsvalls
kommuns, mat och maéltider med
inriktning maltidutveckling i forskola
och skola.

Intressen: Idrott av alla de slag. Aker
girna runt i distriktet och ser fotbolls-
matcher. Limnar inte tv-rummet nir
det ar Vinterstudion.

Det visste du inte om Ann-Sofie: Alskar
att cykla och forsoker att minst en gang
iveckan trampa till jobbet. Hon startar

knappt 2 timmar.

Ann-Sofie Brannvall

Ann-Sofie Brannvall har gjort starkt avtryck pa tva omraden i
Sundsvall. I flera decennier har hon varit med och flyttat fram
positionerna fér en mer jamlik fotboll. Dessutom har hon
outtrottligt och med stor framgang arbetat for mer hallbara
maltider i forskola och skola och for att dess status ska hojas.

VEM AR DU, ANN-SOFIE?

- Jag dr en engagerad och positiv person som als-
kar idrottslivet och har ett stort engagemang for
bra méltider i forskola och skola. Nar jag var 11
ar flyttade familjen fran Sundsvall till Stéde. Dir
blev fotbollen en vég in i byns gemenskap och
som 16-aring bérjade jag ta pa mig ledaruppdrag
i Stode IE. Dar har jag stannat kvar i olika roller i
6ver 40 ar. Mitt engagemang i foreningen har till
stor del legat pa att utveckla dam- och flickfot-
bollen, och arbetat for likvirdiga férutséttningar
och goda samarbeten inom och utanfér féren-
ingen. Ibland har jag blivit starkt ifragasatt, men
har ocksa fatt igdng en viktig diskussion for att
tillsammans utveckla var forening. I dag &r jag
engagerad i klubbens styrelse och driver fragor
for alla medlemmar, det ér viktigt for mig att
vara med och paverka.

- Jag utbildade mig till kock pa 90-talet och
har arbetat inom den kommunala méltidsverk-
samheten sedan dess. Jag dlskar mitt arbete! Det
ar otroligt drofyllt att vara med och péaverka barn
och ungas matvanor, ldgga grunden for halso-
samma maltider som ska vara goda och hallbara
nu och for var framtid. Mat ér sé viktigt och det
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beror vildigt manga. I mitt arbete med menyer
for forskola och skola ar det viktigt att samarbeta
med kockar, maltidspersonal, pedagogiska verk-
samheten och inte minst matgésterna. Da jag
alltid gar in med forutsittningen att se méjlighe-
terna, sa brukar vi hitta 16sningar som i slutin-
dan gor de flesta n6jda. Ibland blir det fel, det ar
inte hela vérlden att f4 backa och prova nytt.

VAD AR DU MEST GLAD OCH STOLT OVER?
- Inom f6reningslivet ar jag stolt 6ver att ha
utvecklat damfotbollen i féreningen och arbetet
med Stode IE Nar det giller méltider sa 4r vi
manga som arbetar engagerat tillsammans for
att det ska bli bra, vi har kommit ldngt. Nyligen
blev jag intervjuad av studenter fran KTH i
Stockholm gillande matsvinn, hallbarhet och
efterfrdgan pa livsmedel. Da kinde jag mig stolt
som kunde berétta om vart héillbarhetsarbete och
att vi vagar tanka nytt och att laga mat som ar
god oavsett proteinkalla. Att vart arbete med be-
métande och vérdskap i alla led 4r framgangsrikt
och att vi fran Sundsvall ofta ar representerade i
White Guide, ett kvitto pa att vi &r pa ritt vag.

— Det ér klart att ibland stéter jag pa motstand,

da med sin elcykel kl 5 pd morgonen
i Stode och dr pé jobbet inom

béde i arbete och foreningsliv. Men for det mesta
finns det 16sningar. Att ha mod att sta upp for
asikter, fora en bra dialog trots att man far kritik
dr nagot jag tycker att jag lyckas med. Att vara
lite klurig och se méjligheterna brukar 16sa det
mesta!

MED KONGENS MAKT - VAD SKULLE DU VILJA
FORANDRA I SUNDSVALL?

— Gller det idrott sa beh6vs mycket mer jamlika
forutsittningar for klubbar utanfor stadskirnan
som for stadsklubbar. Ett exempel dr mojlighet
att fa rimligt tidiga tréningstider pa konstgras.

I dag kan det vara midnatt innan spelare som
kommer fran byarna en bit bort ér tillbaka i
hemmet efter en traning i stan. Byarna tillhor
ocksé Sundsvalls kommun.

— Nir det galler maltiderna sé vill jag vara
med och fortsitta utveckla samarbetet med den
pedagogiska verksamheten i forskola och skola,
tillsammans blir vi battre!. Lika viktigt ar elev-
demokrati, att eleverna fortsitter att vara med i
dialogen om maéltiderna.



Namn: Sebastian Falk.
Smeknamn: Sebbe.

Alder: 47.

1 och 8 ar.

Hockey.

aret runt.

nuléget 19 stycken.

Sebastian Falk

Sebastian Falk larde sig som barn hur fri man kan kénna sig pa
en cykel. Den kénslan ser han till att barn i Sundsvall far chans att
uppleva. Han ar ocksé engagerad ledare inom skridskodkning och
vill att méngfald och hallbarhet ska genomsyra vart sambhélle.

VEM AR DU, SEBASTIAN?

- Jag vixte upp som en av fem brdder i Sandvik-
en. Det var en fri uppvéxt dér jag fick cykla hur
langt jag ville pa dagarna, bara jag kom hem i tid.
Jag dr nyfiken, vetgirig och édlskar kunskap. Ska
jag gora ndgot sa tar jag det pa stort allvar och
sdtter mig in i saken. D4 slutar det ofta med att
jag blir en problemldsare som vrider och vinder
pa allt, sitter saker i system och gérna far ihop
samarbeten.

- Jag dr en stor cykelvidn och blev vildigt in-
spirerad av Hans Roslings bok, ddr han beskriver
ett Afrika dir tillgdngen till en cykel forandrar
livet f6r manga som da far mojlighet att soka
jobb i en nirliggande by. P4 sitt och vis gar det
att overfora till vart samhiélle, sjalvklart kan en
cykel gora stor skillnad i livet dven i Sundsvall.

- All idrott intresserar mig, men jag har ett
extra stort hjérta for skridskoakning. Jag har
coachat NHL-spelare och olympiska medaljérer,
men just nu &r jag ledare for 4-12-aringar inom
Sundsvalls skridskoklubb. Vi kallar oss Skridsko-
ninjorna.

VAD AR DU MEST GLAD OCH STOLT OVER?
- Jag dr stolt 6ver att jag i Granloholm lyckades
fa med fastighetsbolagen Hedern och HSB pa
en idé som gick ut pé att de gav 6vergivna och
lite trasiga cyklar till mig, cyklar som lamnats i
forrad. Dessa fixade jag till i min cykelverkstad i
butiken Sportson och ség till att de skianktes till
barnfamiljer. Mottagaren har alltid varit en for-
ilder, detta for att forstirka virdet i att familjen
far mojliheten att ge ett barn en cykel. Cirka 50
cyklar har delats ut.

— Det var ocksa roligt nér jag lanade ihop
drygt 70 cyklar i min bekantskapskrets, for att
deltagare i en stor “cykelkonferens” som Tra-
fikverket ordnade skulle f& uppleva Sundsvall pa
tva hjul. Sundsvall har som mal att bli mer hall-
bart, klimatneutralt och att vi ska fa fler invanare.
For mig hinger allt detta ihop med att medborg-
are visar besokare hur vi samarbetar och engage-
rar oss. Vi kan péverka vart eget samhalle, vi kan
Oka attraktiviteten! Vi dr virt samhille och méste
forma den stad vi vill leva i.

Uppviixt: Sandviken, Giastrikland
(flyttade till Sundsvall 2016).

Bor: Hus i Granloholm.

Familj: Gift med Maria, tva barn,

Arets Kong

Rosta:

SMS:a
"Sebastian" till
070-2694590

Gor: Driver som egen foretagare
butiken Sportson i Birsta. Ungdoms-
trianare i Sundsvalls skridskoklubb
och Perfomance coach i Sundsvall

Intressen: Allt som har att gora med
idrott och utveckling. Cyklar sjilv

Det visste du inte om Sebastian:
Ar kaffenord och samlar pé olika
typer av kaffemaskiner, har i

— Jag dr stolt 6ver hur vi i Skridskoninjorna
har mangfald i verksamheten och samlar barn
med bakgrund frén olika kulturer, flera lander i
Afrika och fran Mongoliet bland annat. Om de
sedan blir intresserade av konstdkning, hockey
eller bandy sa slussar vi dem vidare.

— Gladast blir jag nir jag som ledare ser att
négon annan borjar ha roligt och gilla det som
héander. Da kan jag kliva at sidan och se pa hur
den hir personen tar storre ansvar sjilv for sin
egen utveckling.

MED KONGENS MAKT - VAD SKULLE DU
VILJA FORANDRA I SUNDSVALL?

— Jag vill bidra till ett varmare sambhdlle, dar fler
pratar med och om varandra. Jag tycker ocksa att
Sundsvall saknar en egen identitet, och dir kan
vi gemensamt gora stor skillnad genom att prata
mer om det som dr bra hér. Vi formar den stad
vivill ha.
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< GOR PR FOR SITT YRKE: Kate
Winhagen och Alfons Olofsson
Laukkanen figurerar i en kampanj for
att locka sommarvikarier till vard och
omsorg inom Sundsvalls kommun.

Kate och Alfons blev ambassadorer

Sundsvalls kommun har under varen lagt extra krut pa att hitta
sommarvikarier till vird och omsorg. Ambassadorer for yrket ar
Alfons Olofsson Laukkanen och Kate Winhagen.

— For mig ar det ett dromjobb och jag rekommenderar det

varmt, sager Alfons.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: OLLE MELKERHED

a Sundsvalls kommuns enhet for be-

manning och rekrytering pagar febril

aktivitet for att ticka behovet av som-

marvikarier inom vérd, omsorg och
socialpsykiatri. Mélet ar att fa in 2 000 ansok-
ningar och ur dessa sélla ut 700 vikarier. Det
brukar varje ar vara en tuff uppgift att hitta till-
riackligt ménga vikarier, vilket 4r en forutsattning
for att ordinarie personal ska kunna ta ut sam-
manhingande ledighet.

- Vivalde i dr att satsa extra mycket genom en
annonskampanj i bland annat sociala medier och
bussreklam for att marknadsfora de goda mojlig-
heter som finns i dessa yrken. Lyckas vi inte bra
med rekryteringarna blir det hard belastning pa
ordinarie personal samt hoga kostnader nir vi
tvingas kompensera dem som stéller upp och
flyttar pa sin sommarsemester, siger Lars-Ove
Johansson, direktér for Vard- och omsorgsfor-
valtningen, Sundsvalls kommun

I TVA AV DE FILMER som producerats berittar
vérdbitriddet Alfons Olofsson Laukkanen och
underskoterskan Kate Winhagen om den glidje
de kdnner i sina jobb. Tanken ér forstas att de
som levande reklampelare ska inspirera andra att
testa yrket.

- Jag tycker inte alls om att sta i centrum och
annu mindre vill jag vara med pa film. Men nir
jag fick frdgan tinkte jag att det 4r for en viktig
sak, att vi kan fylla pd med duktiga medarbetare
dr ju en forutsdttning for att det ska fungera bade
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for de gamla och for oss som jobbar, séger Kate.

I dag dr Kate 61 ar och stortrivs pa jobbet pa
Havssundets demensboende i Bredsand. Hon
borjade inom yrket som 18-drigt vardbitrade i
Ludvika och har sedan dess haft ménga jobb i
olika branscher, men har med jamna mellanrum
atervant till vard och omsorg. 2002 gick hon en
kurs och kunde da validera sin erfarenhet och ar
sedan dess underskoterska.

- DET BASTA MED JOBBET ir kontakten med
de gamla. Vi fir uppleva sa minga fina stunder,
sdger Kate och berittar en varm historia om nér
hon bakade kokostoppar pa sin avdelning. En
aldre dam med demens fick en starkt positiv
upplevelse och kom plotsligt pa hur mycket hon
saknat just favoritbakverket kokostoppar.

- Vi sjunger, dansar, skrattar och har trevligt
ihop. Ibland hor jag kommentarer om att det &r
ett jobb dédr man bara far torka gamla i dndan,
och det ar det dummaste jag hort. Det hdnder
forstas, men dr en mycket liten del och dessutom
en helt naturlig sak, sager Kate.

En av hennes ménga kollegor i branschen ér
Alfons Olofsson Laukkanen som &r vardbitrade
pé Ljustagérdens dldreboende. Han dr 24 ar och
har jobbat dér sedan han var 18 ar.

- Jag blev intresserad av jobbet nir jag vaxte
upp och fick f6lja med min mormor som jobbade
pé dldreboendet i Timra. Redan da tyckte jag om
att sitta och prata med de dldre och lyssna pa de-
ras minnen fran livet. Jag kdnde att det var

"Vi far uppleva sd
mdnga fina stunder”

ett jobb jag skulle trivas med och i dag élskar jag
mitt jobb, siger Alfons.

Som han poingterar sa dr kontakten med de
boende pa dldreboendet och den goda kamrat-
skapen bland personalen det som ar killan till
arbetsgladje for honom. Vi undrar &nda om det
inte finns nagot som skaver i jobbet.

- Jo, fick jag bestimma skulle vi kunna minska
pé de administrativa sysslorna. Jag umgas hellre
med de éldre 4n att jag fyller i olika dokument,
sdger han.

SUNDSVALLS KOMMUN KRYDDAR I AR erbjud-
andet for vikarierna. Den som tar ett vikariat pa
fem veckor far som bonus ett friskvardskort som
ar vart 3 500 kronor, och den som ir beredd att
jobba étta veckor far dessutom en extra loneut-
betalning pa 5 000 kronor. Ingen yrkesutbildning
behovs for sommarvikariat, men de sékande ska
ha fyllt 18 &r och ha goda kunskaper i svenska
spréaket. Ingen far ett vikariat utan att bli inter-
vjuad och bedémas lamplig.

I skrivande stund har kampanjen pagatt i ett
par manader och sista dag att ansoka dr den 26
maj — men vénta inte for den sakens skull da
rekrytering pagar lopande.



Bast i test*
Elitfonster Original Alu
U-varde ner till 0,9
Garanti upp till 30 ar

*Lds mer om test-
resultaten pd
elitfonster.se/bastitest

Gor ditt hem, din planbok och miljén en tjanst
genom att byta fonster

Att investera i nya fonster ger inte bara ny karaktar till ditt hus.
Det forbattrar aven din hushallsekonomi och ar snallt mot
miljén. Att halla kvar inomhusvarmen ar en av de viktigaste
egenskaperna for ett fonster och det har aldrig varit mer
aktuellt 4n nu att investera i energieffektiva kvalitetsfonster.

Elitfonster med montage

Med Elitfonster Pa Plats gor du ett tryggt fonsterbyte med Sveriges storsta fonstertillverkare. Vi mater, monterar
och garanterar kvalitet hela vagen. Vi skoter hela montaget och allt det praktiska runt omkring. Dessutom far du garanti bade pa
fonster, dérrar och montage. Ring oss pa 020-530 530 eller boka direkt pa elitfonsterpaplats.se

Kontakta Jonas pa Alno fér hembesok! @ Elitfonster

jonas.haggstrom@elitfonsterpaplats.se eller 070- 289 95 03 Hela Sveriges fonster

Sundsvalls =
kommun
ul-':*"*" - 3

| Sundsvall later vi staden mota vattnet. Sa har later vi staden méta vattnet:
Sa att du enkelt kan njuta av havsutsikten, v Skapar attraktiva kvarter vid havet

en battur eller en promenad langs an. v Kopplar samman Stenstan med Sundsvallsfjarden
v Skapar métesplatser langs Selangersan
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Matvandringen
Njut Stenstan tar ton

Att matvandra mellan olika restauranger i Stenstan ar vildigt populért
bland Sundsvallsborna. I maj far vandrarna inte bara njuta av god mat
utan dven av korsang i nagra av Stenstans vackra trappuppgangar.

TEXT OCH FOTO: KATARINA LOVGREN

nna Frisk och Patrik Jonsson har arrangerat
en lang rad matvandringar och det har varit
en succé fran start. Biljetterna brukar ta slut
pé bara nagra timmar nér de sldpps.

- Det brukar vara en férvantansfull och hérlig stim-
ning bland de som 4r med. Att fd besoka olika restau-
ranger och kanske upptacka nya stdllen och triffa nya
vanner ar ju fantastiskt, sager Patrik.

Den 18 maj dr det dags igen men da dven med sang
av fem korer som ska underhalla.

Evenemanget dr dessutom en del av jubileums-
firandet Sundsvall 400 ér.

- Vi dr sa glada att kunna kombinera upplevelsen
av mat och korsang som &r tvd av Sundsvalls starkaste
sidor, sdger Anna Frisk.
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De korer som deltar dr SoNice, Vox Viva, Spectra
Gospel, Den Bacchanaliska koren och Cantitokoren.

For att krydda evenemanget dppnar fastighetsbolaget
Di6s upp nagra av sina vackraste trapphus for korsang
och beskéidan.

- Det kénns sa kul att fa visa upp nagra av véra fan-
tastiska trappuppgangar med all dess historia och dess-
utom fylla dem med kérsang, sdger Susanna Johansson
fran Dios.

Aven de som inte vandrar, men flanerar runt om-
kring Stora Torget den dagen kommer att kunna njuta
av korsang da koren Spectra Gospel kommer att bjuda
pé sang fran balkongen pa Stadshuset om vadret tillater.

~ SANG I TRAPPUPPGANG: Néir
Njut Stenstan arrangeras i maj blir
det koérsang i denna vackra miljé.
Pa bilden Anna Frisk, Njut Stenstan
och Susanna Johansson, Dijs.

"Vi dr sd glada att
kunna kombinera
upplevelsen av
mat och kérsdng
som dr tvd av
Sundsvalls
starkaste sidor.”



SE “ DEM™ DEMI &
DEKK DEK({ DEK

FERFORMANCE CLEAMNTECH

Skolevagen 6B Bryttillagg tillkommer
864 31 Matfors KAMPANJ GALLER
060-203 39 3/5 - 18/6 2024

matfors@colorama.se

FINI

colorama

MATFCRS @@ a0

Sundsvalls
kommun : vy

| Sundsvall anpassar vi staden efter
manniskans villkor. Sa att du enkelt kan
ta dig till staden och réra dig smidigt,
pa cykel och till fots.

Sa har anpassar vi staden efter manniskans villkor:

v Bygger fler gang- och cykelvagar

Vv Starker och utvecklar kollektivtrafiken

v Gor det trevligare att vistas pa stan
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BIRSTA

——

» ITALIENSKA » FARSK FISK > OSTAR FRAN » KOTT FRAN LOKALA LEVERANTORER
CHARKUTERIER HELA VARLDEN

SVENSKA SPEL




LITEN BYRA MED STOR ERFARENHET
OCH PERSONLIGT BEMOTANDE

Vi hjilper foretag, stora som sma med
» Redovisning
» Bokslut
» Loner

» Radgivning
» Skatt

Besok girna var hemsida
www.mnredovisning.com

eller kom och triffa oss p4 kontoret
Catharina Andersson, Mikael Bystrom,
Linnéa Sjostedt, Jessica Akerlund

MITTNORRLAND

Forradsgatan 8, Sundsvall
076-029 01 55, mikael@mnredovisning.com
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| Sundsvall prioriterar vi parker och Sa har prioriterar vi parker och gronomraden:
gronomraden. Sa att du enkelt kan njuta v Forvaltar och skéter om vara parker och var natur

av staden och samtidigt kanna lugnet. v Skapar grona métesplatser for alla aldrar
v Utvecklar gréna miljéer for en hallbar framtid
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Fragor och svar
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Nu dr hon honungskonnissor

Anna-Karin Johansson i Sundsvall a4r en av Norrlands framsta biodlare
och driver foretaget BEEhappy. Nu har hon tagit sitt stora intresse ett steg
vidare, utbildat sig i Ttalien och kan kalla sig honungskonnéssor.

— Jag ar alldeles omtumlad av allt jag lart mig. Och det finns s mycket
att lira sig om honung att det inte gar att bli fullird, sdger hon.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN

DU HAR VARIT BIODLINGSFORETAGARE

SEDAN 2019. VAD VAR DET SOM FICK DIG

ATT SOKA EN UTBILDNING PA OMRADET
IITALIEN?

- Nyfikenhet att lara mig mer, jag vill bli battre pa det
jag gor och det ar i Italien och Frankrike som man ar
allra bést pa sensorik och bedémning av honung. I
Italien bérjade man med dessa utbildningar for 40 ar
sedan och deras motsvarighet till Jordbruksverket har

ett sdrskilt nationellt register 6ver experter pd honung.

Jag dr dnnu inte ddr, men en svensk kvinna dr med.

HUR HAR UTBILDNINGEN VARIT?

- Omtumlande! Jag borjade for drygt ett ar sedan
med en online-kurs. Da fick vi deltagare 18 olika
honungsprover, men ocksa provrér med doftimnen
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hemskickade. Det gick ut p4 att bekanta sig med olika
sorthonungar (for att fa kallas sorthonung maste minst
50 procent av honungens pollenhalter komma fran
samma blomsort) samt bedoma férg, doft, smak och
konsistens. I Ttalien finns cirka 25 olika nektarkallor,
alltsa blommor, som bina anvinder. De flesta finns inte
pa véra breddgrader, som till exempel citrustridd och
eukalyptus. Det var en aha-upplevelse att uppticka
denna rikedom och hur vildigt olika slutprodukten kan
bli. Sedan har jag vid tva tillfillen rest till Bologna och
fortsatt utbildningen p4 plats i Italien.

SA HONUNGEN KAN BLI MER VARIERAD

I ITALIEN, JAMFORT MED HOS 0SS?

- Ja, verkligen. Men vi har éven sorthonung i Sverige:
bovete, ljung, maskros och hallon, bland annat. Efter-

"Det var en
aha-upplevelse att
uppticka denna
rikedom och hur
valdigt olika
slutprodukten

kan bli.”



Namn: Anna-Karin Johansson
Alder: 61 &r
Bor: Alno

Familj: Maken Joakim, tre barn,
sju barnbarn, en katt.

Favoritrdtt: Enkelhet. Halstrad fisk
och tunnbréd en sommardag ar
svarslaget.

Viirldens biista lat: One, U2.
Ser pa TV: Inte ofta.
Forebild: Mormor.

Det visste du inte om Anna-Karin:
Har svart bélte i kampsporten
aikido.

som det var ménga nya dofter vi skulle bekanta oss med
under utbildningen och som min nésa inte kinner igen,
var det manga utmaningar. Jag och en biodlare fran
Polen hade samma upplevelse.

MEN BINA FLYGER VAL DIT DE VILL OCH SAMLAR
NEKTAR?

- Ja, ha ha, det gér inte att bestimma hur som helst
6ver dem. Men om det till exempel finns en odling med
citrustrdd pé en plats, eller ett filt med ljung, kan bi-
odlaren placera sina kupor dar och lata bina jobba ett
tag. An s linge far mina jobba fritt.

VAD HAR DU FOR ANVANDNING AV
UTBILDNINGEN?

- Om vi borjar med sjilva honungen och att den kan ha
olika smak beroende pa var bina hidmtat sina nektar s
kan det spela stor roll vid matlagning och i restaurang-
kok. For min del tycker jag det &r av stort virde att
kunna anvianda kunskaperna nér jag utbildar med-
arbetare pa de foretag jag samarbetar med.

DIN AFFARSIDE AR ATT HYRA UT BIKUPOR TILL
FORETAG SOM VILL BIDRA TILL NATURENS MANG-
FALD OCH DESSUTOM PRODUCERA EGEN HONUNG.
HUR GAR DET?

- Det gér bra. Jag har expanderat i Sundsvallsregionen
och har i dag runt 15 bikupor ute hos féretagen Dis,
Lilium, Sundfrakt, Skandia, SCA, MittSverige Vatten,

Fragor och svar

ICA Maxi Birsta, Skanska, SPV, Sweco och
Coompanion.

FINNS DET PLATS FOR FLER ATT KOMMA

IN I DITT NATVERK?

— Just nu har jag ett par foretagskupor lediga att place-
ras. Jag &r mycket mén om att ta hand om de kunder
jag har pa ett bra satt och vill att varje kund ska kanna
sig unik med sina egna bikupor. I dag har jag 30 bisam-
hillen totalt, och det blir nog inga fler. Det &r manga
tunga lyft i jobbet och min kropp far vara med och sitta
begransningar. Jag hade tidigare kunder i Norrbotten
ocksa, men det blev svérjobbat for mig. Nu koncentre-
rar jag mig pa Sundsvallsregionen.

VAD GOR KUNDERNA MED HONUNGEN SOM
PRODUCERAS I DERAS BIKUPOR?

— Det ér lite olika, men vanligt ér att ge bort honungen
som present till kunder eller anstéllda. Som exempel
har SCA gett en burk till deltagare pa sin arsstimma
och i ar pa SCA-dagen i Galtstrom ska den siljas till
forman for ndgon god kraft i varlden. ICA Maxi Birsta
sdljer den i butiken. De flesta ser dock som det viktig-
aste att de kan engagera sina anstallda. Nérheten till
kupan vacker nyfikenhet och ofta deltar nagon med-
arbetare nar jag gor tillsyn av bisamhallet. Jag hoppas
och tror att medvetenheten om hur viktiga pollinator-
erna ér for biologisk mangfald och fér var livsmedels-
forsorjning har okat.

Justnu
varrabatt

Géller tom
31maj

4 Vi UTFﬁR

STUBBFRASNING

KONTAK]AOSS! -+

060 - 6168 66| kontakt@uteco.se
www.uteco.se

50%

Rut-avdrag

4
7 O~
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4 SAMVERKAR FOR PRIDE: Cornelia Bergman, Timra forsamling, Torbjérn Karlsson,
RFSL, Kristina Lindstrom, Timrd kommun, Hanna Henning, Timra férsamling och
Anders Bergstrom, Pangea, gillar kdrlek, gemenskap och inkludering.

Drag queen till Timra Pride

Flera aktorer i Timra samarbetar for att den 13 juli genomfora den
andra upplagan av Timra Pride.

— Vi hade premiir i fjol och nu fortsitter vi. Det hir 4r nagot som har
saknats i Timr4, och det ar otroligt viktigt att vi dven i var kommun kan
std upp for mianskliga rattigheter, kirlek och gemenskap, sdger Hanna
Henning, Timra férsamling.

De som samarbetar kring arrangemanget 4r forutom Timra forsamling,
Pangea, RFSL och Timra kommun.

- Vivill garna fd med fler i samarbetet. Den 16 maj klockan 16 héller
vi informationstraff p4 Café Inbetween for alla som vill veta mer,
sdger Hanna som tar emot anmélan pa mejl:
hanna.henning@svenskakyrkan.se

Klart &r redan att underhéllningen kommer att skétas av Timrabandet
Syndromet samt Lady Eris Arcana, drag queen med bakgrund fran
Solleftea.

Nominera din
lokala hjdlte i

o o '
Timra!
I Sundsvall koras en kong pa
nationaldagen, som vi beréttat
om tidigare i tidningen. I Timra
vill man inte vara sdmre utan

kommer att utse arets Timrahjalte
samma dag.

Kénner du nadgon som sprider den
sé kallade Timraandan genom

framtidstro, samverkan, hjilpsam-
het och som stéller upp fér andra?

Nominera din hjilte genom

att skicka ett mail till
kultur.teknik@timra.se
tillsammans med en motivering
for personen du vill nominera.
Senast den 24 maj ska nomine-
ringen vara inskickad.

Vi krossar berg med moderna transportabla
verk och levererar grus frdn egna takter i
Binbdle, Kallsta och Lagmanséren.

Ar ni i behov av sandnings-
material, gardsgrus eller singel?
Vi hjélper er med det...och mycket mer!

Frolén Kross AB
Fragor och bestallningar:
Maria 070-654 72 21

www.frolenkross.se

0e

Vitar dven pa oss total-entreprenader med
sprangning och transporter.
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Soker du kontorshotell, lageriokaler
eller stallplatser for fordon
inom- eller utomhus?

Kontor

FISKARHEDEN

Essvik Fastigheter AB
070-557 57 51, fastigheter@fiskarheden.se, Pionvagen 5, 862 34 Kvissleby






DEBUT PA SCENEN

FOTO: KATARINA LOVGREN

Nir Teater Vasternorrland har den arliga familjedagen tar manga barn

i olika aldrar chansen att prova scenkldder. Denna kladprovning pagéar
bakom scenen, men sedan erbjuds mojligheten att kliva fram genom
ridén och ta emot publikens applader och jubel, nagot som kan vara en
aning pirrigt men kul. Har har Lovis, 4 ar, férvandlats till en dlva.
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En idé som inte kan kallas skrdip

Sundsvall kommer att fa smarta soptunnor, som
kanner av hur mycket skrip de innehaller och skicka
meddelanden om detta till gatuavdelningen hos
Sundsvalls kommun. Denna info gor att de slipper &dka
ut till tunnor som inte behover tommas.

Liknande l6sningar har testats pa andra hall i Sverige
dar man har fatt positiva resultat. Exempelvis i Gote-
borg dir antalet tomningar av soptunnor minskade

Det ar genom ett samarbete mellan Sundsvalls kom-
mun, Servanet och Mitthem som projektet startade.
Syftet ar att med hjélp av smart teknologi effektivisera
avfallshanteringen. En smart 16sning som ska bidra
till att Sundsvalls kommun ska vara klimatneutralt till
2030.

— Det hir dr en superbra 16sning som kommer gynna
hela stan, sidger Andreas Nordin, arbetsledare pa gatu-

4 Montering av en sensor
i en soptunna. Foto:
Sundsvalls kommun

med 8o procent. avdelningen.

BOKA KOSTNADSFRI
AVLOPPSINSPEKTION

Vi utfor relining, rérinfodring
samt filmning av era avlopp.

Sundsvalls Rorinfodring har erfarna
tekniker som utfor rivningsfria
stambyten med ror-i-rorteknik.

Spara pa miljon, din tid och
dina pengar genom att anlita oss.

ion for asfalt -

SUNDSVALLS
RORINFODRING

Robin 072-964 22 68 | Andre 070-517 83 00

infol@sundsvallsrorinfodring.se
www.sundsvallsrorinfodring.se

SKANSKA

www.skanska.se/asfalt
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sundsvall.se/bligodman

Vi behover bli fler som vill gora gott.
Bli god man du ocksa.

Om du har hjartat pa ratta stallet och vill ge stod till en medmanniska,
da ska du lasa vidare och skicka in en intresseanmalan.

Som god man hjalper du till med drenden som att klara vardagen. Vem som behdver en god man
kan réra betalning av rékningar och tidsbokningar. ar olika. En del ar aldre, nagon annan har precis
Du kanske hoér av dig till den du hjalper ibland, blivit vuxen. En del bor hemma, andra bor pa

for att fraga hur personen mar. Ett uppdrag for boende med personal. Hjalpbehovet varierar,

dig med ansvarskansla och ordningssinne. men alla behdéver hjalp for att klara sin vardag.

Ovarderligt fér den som behdver din hjalp for

f@%%s) NORDANSTIGS KOMMUN

Overformyndarnamnden Mitt Stz Emaiiowun Ange kommun

|ntresseanmé|an Frankeras ej

Mottagaren

. . L betalar portot
Skicka in svarstalongen om du ar intresserad P

av att bli god man, sa berattar vi garna mer.

Namn Svarspost 850091 400

Sundsvalls kommun
Telefon

Overférmyndarkontoret
851 85 Sundsvall

E-postadress



Slapper kittet och tycker du att det
drar fran dina fonster? Byt inte ut dina
| fonster utan lat mig renovera dem.

Jag ar fonsterhantverkare med
Sundsvall som bas, som arbetar med
traditionella metoder, linoljeprodukter
som ar bra for ditt hus, din planbok
och miljon. Utbildad av Scandinavian
WindowCraft i Ulricehamn.

'|_I'.‘.', 1

,5"':1 .j"-':
Uterum & marklser

Vi bygger ditt uterum eller enbart inglasning med
garanti och mangarig branschvana.

Du far dra av 30% av arbetskostnaden upp till
167 000 kr med ROT-avdraget.

Kontakta oss for en kostnadsfri offert. 3y 2 MAR] AS Ei:i

FONSTERVERKSTAD

ﬁ MariasFonsterverkstad

7
T
5
B
c
:'l"‘!-'-—'

www.entreteknik.se  ® Trarydfonscer

(5] marias_fonserverkstad

070-298 94 68,
mariasfonsterverkstad@outlook.com

BLI EN ATERVINNARE DU OCKSA OCH

Visste du att vi sparar uppemot 95% energi SAL) DITT METALLSKROT TILL OSS:

genom att anvanda atervunnet material? Kuusakoski Recycling - Timr3

Jarn- och metallskrot kan dtervinnas ndrmast i det Arviltsvigen 11, 861 36 Timra
oandliga. Och det har vi ocksa gjort i 6ver hundra 060-515 580, timra@kuusakoski.com
ar. Vi atervinner dven transformatorer, batterier,
elektronik, plast, byggavfall och mycket mer.

Vi ar din kompletta atervinnare helt enkelt.

VI GER TILLBAKA VARDET - KUUSAKOSKI.COM KU U SA KOS K I

RECYCLING
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GUDSTJANSTER

Séndag 28 april kl 11.00
Hassjo kyrka

Maéssa. Anna Westerholm,
Carina Hansson

Tisdag 30 april kl 17.00
Valborgsmaéssofirande
med Andakt

Arne Lannstal Tomas Wallin
Ljungandalens kammarkér
Soéndag 5 maj kl 11.00
Ljustorps kyrka

Jan From, Tomas Wallin
Torsdag 9 maj kl 8.00
Jonasplatsen

vid Ljustorps kyrka
Gokotta. Jan From, Chatrine
Bergendal. Hotellfrukost

Torsdag 9 maj kl 11.00
Batsmanstorpet
Gokotta. Jan From, Chatrine
Bergendal, Allsdngarna
Medtag fika

Séndag 12 maj kl 11.00
Tynderd kyrka

Arne Lannstal, Carina Hansson

Séndag 19 maj kl 14.00
Pastors i Soraker
Gudstjanst och vartallrik.

Birgitta Forsberg, Tomas Wallin

Séndag 26 maj kl 11.00
Ljustorps kyrka

Massa. Arne Lannstadl, Carina
Hansson

Soéndag 2 juni kl 12.00
Lagfors kyrka

Sommargudstjanst. Jan From,

Tomas Wallin. Kyrkkaffe pa
Tomatas

Séndag 9 juni kl 12.00
Sorakers Herrgard
Stentrappan
Sommargudstjanst. Arne
Lannstal, Carina Hansson
Soéndag 16 juni kl 12.00
Skeppshamns kapell

Sommargudstjanst. Jan From,

Tomas Wallin

Aktuell information om vara verksamheter finns pa
svenskakyrkan.se/hassjo och pa var facebooksida
facebook.com/svenskakyrkanhassjo

Du kan &ven ringa pastorsexpeditionen: 060-408 20

-

4

:

0

:

!J)ln-»»»

MITT PA DAGEN-TRAFFAR

| VARA FORSAMLINGAR

med Birgitta Forsberg och férsamlingsraden
Onsdag 17 april kl 12.00 Onsdag 22 maj kl 12.00

Ljustorps forsamlingshem Ljustorps forsamlmgshem
Mitt pa Da'n Mitt pa Da'n |

Tisdag 7 maj kl 11.00 [
Pastors i Soraker ‘
Mitt pa Dagen
BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET

med Linnea Hall Hamrin

Tisdagar 9.30-11.30
Ljustorps férsamlingshem
Oppet kyrkis

Mandagar 13.30-15.30
Tynderd Bygdegard

Oppet kyrkis

BARNKORERNA
med Tomas Wallin och Linnea Hall Hamrin

Onsdagar kl 13.00-14.30 Tisdagar kl 13.00-14.00
Pastors i Soraker Ljustorps forsamlingshem

Sangfaglarna :i g Barnkdren

Torsdagar 9.30-11.30
Pastors i Soraker
Oppet kyrkis

Torsdagar 14.00-15.30

Pastors i Soraker
Klubben




Nya steg mot Oppning
av Fontinhus

Runt om i virlden finns verksamheten Fontdnhus, som ar en modell
for att stotta och rehabilitera personer med psykisk ohilsa. Nu
pagar forberedelser for att 6ppna ett Fontidnhus dven i Sundsvall.

En nystartad ideell forening har fatt finansiering av Region
Visternorrland, Samordningsférbundet och Sundsvalls kommun.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: PIXABAY OCH PRIVAT

et pagar ett intensivt arbete for att 6ppna
ett Fontdnhus i Sundsvall.
— Det dr en vildigt fin verksamhet som
hjélpt manga runt om i vérlden, och som vi
hoppas kan etableras i Sundsvall, siger projektledaren
Therese Johansson.

Therese har tidigare varit anstélld av Sundsvalls
kommun och i sin roll pa Arbetsmarknadstorget arb-
etat med att hjdlpa personer med behov av stod att
hitta végar till att bli sjalvforsérjande. Dessa personer
har remitterats till Arbetsmarknadstorget via bland
annat Forsakringskassan, Socialtjansten och Region
Visternorrland. For att fa stottning av Fontdnhus kravs
dédremot ingen remiss, det dr en 6ppen verksamhet som
vilkomnar alla som behéver stod.

- Verksamheten som 4r helt frivillig for deltagare
bygger pé att man erbjuds ett ssammanhang och ar-
betsgemenskap. Det ror allt frén att vattna blommor
till att hélla i olika aktiviteter. En av riktlinjerna ar
att man aldrig far ha ett Fontdnhus stangt mer 4n tre
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dagar i rad, sa alla hogtider firas ocksa i huset. Viktigt
eftersom suicidrisken okar runt stora hogtider nar
manniskor sitter ensamma. Genom att bryta passivitet
och isolering ger Fontinhus ménniskor hopp, och det
finns gott om exempel pa att det varit tillrdckligt for att
ménniskor ska komma pa fotter igen, sdger Therese.

FONTANHUS HAR FATT TUMMEN UPP av bade
Socialstyrelsen och Folkhédlsomyndigheten, en forkla-
ring till att bade Region Visternorrland och Sundsvalls
kommun ar med och finansierar en projektledare som
driver pa arbetet for att ett Fontdnhus forhoppningsvis
ska kunna 6ppna 2025. Nya steg tas med bland annat
informationstréffar i Sundsvall. Malet ér att 6ppna fler
Fonténhus i Visternorrland pa sikt, men man bérjar
med ett i Sundsvall.

- Behovet ér stort, de personer vi vander oss till ar
ofta de som faller mellan stolarna, sédger Therese.

Under varen planeras olika evenemang av de verk-
samma inom féreningen. Du kan f6lja arbetet pa
instagram: @sundsvallsfontanhus

<« NYTT HOPP: Fo
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a PROJEKTLEDARE Therese Johansson
dar projektledare i den ideella
foreningen Fontanhus Sundsvall.

"Verksamheten
som dr helt fri-
villig for deltag-
are bygger pa att
man erbjuds ett
sammanhang och
arbetsgemenskap.”
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UTEPLATS doara € % e och nyheter i butiken!

All farg fran Alcro
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Colorama Tréolj . -
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Galler sa lange lagret racker. . —
Képmangatan 53, Timra.

Tel: 060-57 26 10

Oppet: Man-fre 08-18.

colorama

Dags f6r° °

service pa V * LLA
juftvarme- rer. ‘b/ U 2 nhaée IS
stall service |_:I|| din luftvdrmepump O Buamsfaer O

Muli sa betalar du endast e

_____—Z7 FORETAGS
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Foljande ingar 1 €n service: c10s8

Innedel:

« Demontering av skyddskapa och flakthjul.

« Dammsugning, rengbringsmedel och skdljning
av alla delar samt innanmite * Lacksokning

« Matning av luftfléde och utblastemperatur

« Funktionsprov ® Serviceprotokoll

Utedel: |
« Demontering av skyddskéapa i
« Dammsugning, vatrengoring av kondensor & innanmate !
« Kontroll av lager i flaktmotor
« Kontroll av vibrationsdémpare till kompressor och konsol
« Kontroll av drénering (lutning) i &
« Trycktest * Funktionsprov i !
!
V5lkornmen 3t kon+ak+ao/ss//—>

JB Varmepumpservice

JB Varmepumpservice ® Sun imra
dsvall Timra ¢ 076-847 44 60 » www.jhvarmepumpservice.se ¢ info@jbhvarmepumpservi
ervice.se
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lunchtipset

LUNCHTIPS: Grekiska kolgrillen

TEXT OCH FOTO: LUNCHPATRULLEN

LAGET: Agatan 2, mitt emot Hotel Clarion
Sundsvall.

RESTAURANGEN: Lokalen dr inredd i grekisk
touch och ar rymlig och trivsam. Ingang bade
fran Agatan och fran Storgatan om man gar ge-
nom det som tidigare var In:gallerian. En trevlig
detalj dr att kockarnas arbete vid kolgrillen pagar
infor gésterna, vilket skapar atmosfar.

LUNCHEN: Det finns manga grekiska speciali-
teter att vélja mellan pa lunchmenyn. Souvlaki
som &r grillspett av lamm, kyckling, notfars,
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flaskkarré, halloumi eller calamares dr nog den
mest populéra ratten.Serveras forstas tillsam-
mans med tzatziki. Ménga andra rétter finns pa
menyn, vegetariskt, fisk och skaldjur.

PRISET: 125 kronor inklusive salladsbuffé,
maltidsdryck, brod, smor, kaffe och kaka

OPPETTIDER: Lunchen serveras helgfria
vardagar 11.00-14.00

OVRIGT: Restaurangen ordnar dven vinprovning
av grekiska viner som kanske inte dr de mest

kénda bland vindrickarna. Kvillarna ar populédra
och gdsterna blir ofta glatt 6verraskade av att de
grekiska vinerna haller sa hog klass. Det serveras
dven smakprover fran koket dessa kvillar. Vid
vart besok dok halva truppen i GIF Sundsvall
upp, nagot som hor till vanligheten. Restaurang-
en ligger ju bara en tafjutt frin NP3 Arena.

VART OMDOME: Riklig salladsbuffé och reji-
la portioner serveras. Lunchpatrullen testade
grillspett med lamm och kyckling. Harlig grill-
smak och ett extra plus for den goda tzatzikin.



a SMAKAR MEDELHAVET: Souvlaki med tzatziki och sallad.

Vad valjer

oo

Behall alla sjélv eller dela med en kompis

For regler och villkor, fraga butikspersonalen.

- -

VARDECHECK SYNUNDERSOKNIN

Giller vid kép av kompletta glaségon.

Kan ej kombineras med andra rabatter
eller erbjudanden. ' -

31/5-2024
Hudiksvall, Vastra Tullgatan 11, 0650-416565, vard 10-18, lor 11-15

Sundsvall, Esplanaden 10, 060-176260 vard 10-18
Gavle, Norra Kungsgatan 1, 026-128220, vard 930-18, lor 10-14

©) BOKATID direktoptik.se/boka
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Har du instrument som
du vill sdlja eller byta?

Vi koper, byter och sdljer dina instrument.
Vad har du att byta in? Eller vad vill du salja?

Kontakta oss eller besok var butik i Sundsvall.

Este
Eya Le Wartie AB

20 ars erfarenhet av estetiska operationer

MUSIk:
SORSEY

3 info@i{(iru Musikbérsen, Képmangatan 30, Sundsvall
S

060-611399, sundsvall@musikborsen.se

elwkirur www.musikborsen.se

.se

Wiiks Bygg - Nedre Norrlands storsta
leverantor av fonster & dorrar till husagare

Latt och smidigt Y

® Du tar kontakt med oss sa bokar vi en tid som
passar for dig for ett kostnadsfritthembesok.

® Vi hjalper dig med att vdlja ratt fonstermodell, tar
ansvar for matning samt ldmnar en offert pa
fonster- eller dorrbytet.

® Vara erfarna montdrer kommer hem till dig nar du
fatt dina fonster och satter dem pa plats.

® Fardig malade lister, salningar, fonsterbleck,
fonsterbdnkar, persienner mm monteras.

® Du kan du njuta av dina nya fina och lattskétta fonster.

® Naturligtvis kan vi dven hjalpa till med att skapa nya
fonsterlésningar om sa dnskas, till exempel 6ppna upp
eller bygga igen, sa att det passar just dina planer.

® Vi erbjuder dven finansiering av ditt fonsterbyte
genom Svea Ekonomi.

® Vi har 10 ars garanti pa vara arbeten.

Wﬁgﬁﬁﬂﬂﬂ Mjdsundsvégen 44, Njurunda

E-. i fl.
Torbjérn: 070-510 89 76 - Robin: 073-092 34 93 r,J\(If'I(f[’-)("
info@wiiksbygg.com - www.wiiksbygg.com ol o=

Svenska @
Fonster
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1a BK Hengeren M & iggl
och Lorries il

Forséljning, reservdelar, verkstad
Raholmsvagen 101, Alné.
070-52934 12, epost info@mohlintrailers.se

Bk LORRIE

Ili:||l|1:r|:.||' BrEI'II:'E[ﬁIJ -

bjuder vi pa

5 och korv!

Besok var hemsida for ¢vrigt utbud
tex slapvagnar, battrailers mm.
www.mohlintrailers.se

NORDIC CAR TRALER = 'TK-TI‘EI i Ier
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Ginguld for
Beijer och
kompani

Trion Christian Beijer, Andreas
Feldt och Martin Ousbéck star
bakom ginmirket Mic Drop
Sweden. Vid en stor sprittivling
som holls i London, London
Spirits Competition, plockade
Sundsvallsforetaget hem en
guldmedalj nér kriterier som
smak, design och prisvard
produkt jamfoérdes.

Mic Drop som samarbetar med
Tevsjo Destilleri i Halsingland
nir det géller produktionen av
sina drycker har flera nyheter pa
gang under varen. En gin med
smak av grapefrukt ska lanseras,
samt en jubileumssnaps som ar
skapad med Sundsvalls 400-ars-
jubileum i atanke, vilket passar
utmaérkt nir detta ska firas i slott
och koja.

-
- < Andreas Feldt och
Christian Beijer

Folkfest med festival - igen

Det storsta enskilda nojesevenemanget i
Sundsvallsregionen 2023 var Rix FM Festival,
vilket syns pa bilden som visar publiktillstrém-
ningen. Till sommaren &r det dags igen, den

23 juli gastar festivalen med ett koppel av
poppiga stjirnor Stora torget.

Vi stiller fragan till arrangéren Peter Astrom
fran Sundsvallsforetaget Creativ Event varfor
han tror evenemanget ar sa populart.
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— Det innehéller nagot for alla aldrar en hel dag,
det ar gratis och massor av folkkéra artister
medverkar. Dessutom har de hallit pa lange,
festivalen firar 25-arsjubileum i ar.

Rix FM Festival avslutar Sundsvall Bjuders
sommar, som dven bjuder pa underhallning
den 2, 9 och 16 juli.

Mala och skala
for alla kreativa

Ett nytt kreativt event har skapats av Quality
Hotel i samarbete med butiken Panduro i
Birsta City. I hotellfoajén laggs det farg pa duk
och kanske samtidigt skalas det lite. Det férsta
tillfallet var den 25 april och biljetterna salde
snabbt slut.

— Intresset for att skapa ar stort och det ar dven
ett tillfalle att hitta gemenskap kring maleriet
och ha roligt, sdger Anna-Maria Andersson fran
Panduros butik i Birsta City.

— Jattekul att det blev sa populért. Men det
kommer fler tillfillen framover sa hall utkik i
véra sociala medier och pa var hemsida, hélsar
Anna Ericsson fran Quality Hotel.
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Hemstid och byggstid Liliann
Hemservice t ex: tvatta, stryka och sémnadslagning, hanga gardiner, II *
tavlor, méblera och montera, ledsagare/tillsyn av bostaden mm. He bergs

L Kontakta Liliann pa 070-252 0055 eller liliann.hellberg@gmail.com TRADGARD & HEMSERVICE Y

Tradgard & Hemservice

Jag tar hand om din trddgard och ditt hem nér du inte kan, vill eller orkar.
Passa pa att boka varstddning av din tradgard och éppning av sommarstugan.

Tradgardstjanster t ex: grasklippning, hackklippning, ansning av buskar,
rabattskotsel, krattning, rensning av stensattning och gangar osy, stéd
av uteplatsen, bortforsling av tréddgardsavfall (ingar ej i RUT)

LANA AV DIG SJALV

ALTERNATIVT FORVARA DINA VARDESAKER
HOS OSS NAR DU RESER BORT!

Hall utkik pa hemsidan for vara
kommande internetauktioner:

www.sundsvallspantbank.se

Vilkommen in till oss sa berattar vi mer!

OPPETTTIDER: Min: 9.30—18.00 Tis-fre:9.30-16-00  Storgatan 56B, Sundsvall
Tfn. 060-17 54 50 www.sundsvallspantbank.se info@sundsvallspantbank.se

________________________________________________

Altaninglasningar

- 16 mm isolertak

Efter utford slipning sa hardvaxoljar,
lackar eller pigmenterar vi golvet

— Allt efter dina nskemal
Vi bjuder pa 1:a m2 0%
samt ett stadkit |

= . Ring f
varde 695:- knslrngad(:fri

300/0 hesiktning
ngtvattbile

Periodiskt golvunderhall

060-15 96 70
www.angtvattbilen.se

www.kejo.nu

Kejo Uterum AB
i Gnarp
ALILLNAN Tel: 070-345 02 61

Hos oss ingar: Uppmatning, Tillverkning,
Montering till fast pris

Védlkommen med din férfragan/bestéllning!

LOKALAKTUELLT NR 2-2024 37



tavling

=

Nyfiken pa Anns
skapande?
instagram: jerbodesign

facebook: Jerbodesign
I butik: made in medelpad

Var har Ann sin ateljé?

Mejla ditt svar till
tidning@mediainvest.nu
senast den 30 maj och var
med i var utlottning bland
dem som kan svaret.
Priset 4r en valfri kasse
men samma modell som pa
bilden. Namn pé vinnaren
kommer i ndsta nummer
da vi ocksa tavlar ut alster
av en ny konstnar/konst-
hantverkare.

>
Z
>
=
S
3
5

i dPe

Vinn en av Anns produkter!

Ann Jerbo dlskar prickar och det passar verkligen in pa
denna allkonstnér som ir just det, en glad kreativ prick.

TEXT OCH FOTO: KATARINA LOVGREN

nn Jerbos pappa, malarmistare Elis
Jonsson, restaurerade och mélade
manga av Stenstans vackra trapp-
uppgangar.

- Jag brukar sédga att jag har ett hantverks-

behov, och det kommer nog mycket fran pappa.

Men mitt stora intresse hittar jag i textilier. Jag
borjade tidigt att sticka kldder som jag tillsam-
mans med kompisar stod och silde pa Stora
torget i stan, berittar Ann.

SOM UTBILDAD SCENOGRAF har Ann sytt
scenklader i massor och hon dr ocksa en efter-
traktad inredare. I butiken Made in Medelpad
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som hon dr med och driver sa siljer Ann sina
fargglada produkter.

Nu har du chans att vinna en valfri lunchkasse
som Ann har sytt av dtervunna roll-ups fran
Cirkus Elviras uppsattningar. Ingen ar den andra
lik men alla ar firgstarka och glada.

- Jag sitter hemma i Myre i min ateljé och syr
och skapar och jag dlskar det, siger Ann.

DET GAR INTE ATT MISSA att Ann tycker om
farg och form nir man tittar runt bland hennes
lekfulla produkter i butiken. Det ar vimplar, tyg-
vaskor, haklappar, stadforkladen, necessérer och
mycket annat som ofta innehaller glada prickar.

Minga forknippar Ann Jerbo med populira
Cirkus Elvira som hon drivit tillsammans med
sin man Thomas Jerbo i 15 r. Aven det ett slags
hantverk!

Grattis till forra numrets vinnare!

I forra numret av Lokalaktuellt tavlade vi ut konst av
Karin Lonna. Vinnare blev Agneta Strandlund som
kan hamta sitt pris i butiken Made in Medelpad pa
Tradgardsgatan 18 i Sundsvall.




Korning i terrang — vart att tanka pa

Nya regler frian 1 oktober 2009
Terrdnghjuling &r numera bendm-
ningen pd sadana terrdngfordon
som inte ar snoskotrar. Vanligtvis dr
terrdnghjulingen en s k fyrhjuling
anpassad for korning i terring pa
barmark. En terrénghjuling far bara
koras i terrdng och pa enskilda
vigar.

Forarbevis krévs. Du ska ha fyllt
16 ar, gatt utbildning hos behorig
utbildare och blivit godkénd hos be-
hérig provforrittare. Aldre forarbe-
vis giller tills vidare. Aven korkort
(alla behorigheter) och traktorkort
utfirdade fore 1 januari 2000 géller.
En del fyrhjulingar &r registrerade
som motorcyklar och anpassade att
koras pé allmén vig. Korkort med
minst A- eller B-behorighet krivs
da.

Mer information
Om korkort och forarbevis:
www.transportstyrelsen.se

Lagbestammelser:

Terrangkdrningslagen (1975:1313),
Terrangkorningsforordningen (1978:594)

Hur far jag kora i terring?

All k6rning pa barmark i terrdng ar
i princip forbjuden. Undantag géller
nyttokérning for t e x skogsbruk
och jordbruk. Vid jakt far hdmtning
av falld alg, bjom, hjort eller vild-
svin ske. Korning for skotsel av
park-, idrotts- eller friluftormade ar
ocksa undantagen, liksom koming
som krévs for vissa andra yrkeska-
tegorier, t e X rdddningstjénst.

Noéjeskorning pd
barmark i terrangen
ar forbjuden.

Dispens fran forbudet provas av
lansstyrelsen.

Ténk pa att aterkallelse av forarbe-
vis kan ske vid trafikbrott och kan
senare innebéra svarigheter om du
ska ta korkort for bil.

Privat 6vningskorning med terréng-
hjuling &r inte tillten.

Lansstyrelsen

Svenska kyrkan =

Prastlonetillgangar i Harnésands stift

Vasternorrland

Sundsvalls @

kommun SCA

TIMRA KOMMUN

och Trafikforordningen (1998:1276)

Hall Sundsvall rent

Plasten som slangdes foér 50 ar sedan ligger fortfarande
kvar i var natur. Skrap forstor for alla, djur ater plast och
svalter ihjal. Det ar fult och kostar mycket pengar. Pengar
som kan anvandas till bra saker for sundsvallsborna.

Sundsvalls
kommun
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GULD & SILVER KOPES!

| Just nu ar det
rekordhoga priser!
Jamfor oss alltig ’

Ett, tva, tra, fura.
Sa enkelt saljer du
ditt virke till oss.

Las mer pa sca.com/skog/salja-virke
eller scanna QR-koden

Smycken

Myntsamlingar Vilkommen l'l’lf(')'l" éen
Matsilver . kostnadsfri virdering.
Fickur Du kommer bli glatt
Medaljer i Sverraskad!
Tandguld overraskad!
Stalklockor

Larssons Guld & Silver

Kyrkogatan 21 < 060-12 79 79 « Vardagar 10-17
www.larssonsguldsilver.se

_ GARDEHOV
11-12 Maj 2024

Sundsvalls
kemmun

Med stod av Sundsvalls kommun

Kusendals Show Cars!
3048r 1994 — 2024

Flertalet vinnare frn
Sveriges och Nordens stdrsta
utstallningar och traffar!

En orgie i krom och glans
Bilar, MC och motorgodis

Customs Hot Rods A-Traktorer

Fréna klassiska fordon
Orginal & haftigt stylade

30 - 70-tals Bilar & MC
Muskelbilar EPA Dunk

Vi utfor service och reparatloner
pa bilar och husbilar. Aven spolning
och service pa automatlada

Restaurant Etage
Fika & mat

Sveriges Snyggaste bil 2024

. ChevroletC::rvair med Audi RS6 V8 Entl‘é: 150 kr
Oppettider 16 - 18 &r: 50 kr
Lordag: 10 - 18 0 - 15: Gratis
Sﬁndag: 10 - 16 I malsmans sillskap

A-traktor & Mopedbil
Egen fri parkering & fri entre forare och en passagerare
Samt en gratis burgare med dryck

Auloexperten

Essviks Bilservice, Essviksvagen 17, 060-56 10 06
Pelle Strom, 070-647 06 85

Arrangor: Street Rulers  www.streetrulers.se
Se dven Facebook : Sundsvalls Motorshow
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SITOMSIENTrEprenac

TJANSTER

Fonsterputsning
Flyttstad
Flytthjalp

Sno6- och takskottning
Malning och tapetsering

Fler tjdnster, se hemsida
www.stromsentreprenad.se

\.’ STROMSENTREPRENAD

stromsentreprenad@gmail.com
0706-90 03 91

3 --$-— HAGA KUSTEN

Al RPORT

KRAMFORS/SOLLEFTEA FLYGPLATS

| "om|dultagit flygetfran
Alrport sl
hadeldu varit framme-n‘ulam_”

-""_"
Dagliga avgangar till Gallivare
- perfekt for dig som arbetspendlar eller X mE
reser i tjansten. s AL

Boka flygresan pa populAir.se g @cﬂ a’u P% 5/“61% '
Gratls parkerlng och tagtransfer Q pé en WW/@/

.5- it i T Y :

e, S

Tidtabell och bokning, besok hogakustenalrport se - 0612-718 110 - mfo@hkalrport se
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ANNONSPUSSEL

Leta reda pa vilka annonser i 2
detta nummer av Lokalaktuellt
som klippen kommer ifrén s 3
har du chansen att vinna 300 kr 4
hos valfri annonsér (i detta nummer).
Skicka kupongen till: 5
LokalAktuellt, Terminalvigen 14,
861 36 Timra och Mark kuvertet "Annonspussel” 6
Eller maila svaret till tidning@mediainvest.nu N

. B " " amn:
och mirk mailet "Annonspussel
Svaret vill vi ha senast den 31/5 2024. Telefon:

Vinnare i forra numret:
Monica Ohgren vil himta sin vinst hos
Byberg & Nordin.

Den hir annonséren vill jag vinna presentkort fran:

ALLTJANST privat

Vi erbjuder tjdnster i hemmet som t ex stadning,
snéskottning, tradgardstjanster, snickeri mm
per timme eller per abonnemang

e Miljovard
etag P

Kontor-, trapp-, industri- och byggstad mm.
Vi har trevliga och erfarna anstéllda

med kollektivavtal. ,
Sundsvall Timra

Ring fér kostnadsfri konsultation
060-501530

stmiljovard.se

PNV

l-’('insterputs

0
W
,l

\‘\\ =

’

X-

070-654 35 66

tony.wedin@wedinsfonsterputs.se
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KRYSSA OCH VINN TRISSLOTTER

LINN- | SIEWERT
| ] BUS- 1 MAMN GHoLms fd|
DENNA UNGE W‘
STUND GARDAR
ETT
DROM-
RIKE
DENNE STORMANS | _= 21
ISLANDSKA SAGA
AR 1000 AR
Lo
PANSAR-
REGE-
MENTE
HETTA
uPP
SPEL-
KATOD KORT
GUDLOS
| 1 BORJAN
NAGOT
FAST
PLATTPANNA DAR BOODE MEN- | SPANSK
KOM- | pg caFe | ENCELLIGA |SRUND- - 'ﬁ'-%r?*ﬁf“ﬁ?f BLOM- FLOD
PLOTT | I VISA AV VARMLANDS- TRY_ (M SAFT
. |CORMELIS PLATS SALLSYNT NICKEL
N | SMALT
usa. ™ SUND
OMNEEL | FILM-
- | ROD
Lo ULLA BRI LAY TOK
TAK- |_EK__| L LOVF- AR?AF"IA
GRAS LITEN KUF- EME
FAGEL ISKA | PARTI | KORA
OPERA STRECK TVEMME AE |
OMEN - BaN
SOM SJUK- MAR}-(
VAND:A DOM
RAR P " .
RADON KRONO- SNA- NEW YORK
NATTEN O AR | BERG | BELA OPERA DAR UR-
KUNGL. | VEGE- SE MQLTNT [ TRUM- JUSSI SIONG NORNA
BIBL. | TARIAN FRAMAT| EVEREST, 1 PET STRAK | TAVLING
HUMLE- TOR
GARDEN iAo
OIDIPUS SVENSK
MAKA TJUV
ED - LAGI DONE LEDIG
MED i -
BALTE RAR PLATS
- 5 ROV-
OVERST NORD. BONA DJUR
PA HAN = FRAN
PALL VAST RN SUTLELI‘-I
BOHUS- FARG
TUNG-
VIKTARE BUSKE
KURRA-
GOMMA
VIOLA
NYMAN
DJUP
| SOMN
FEL-
: VAND
| M BESTICK-|
BAR PA
| VART |TECKEN
ARV [KRICKA
SJUNI | KOLMONOXID
1 T TRA-
BRUT] | GEN- | KOXA
EN | | HET
LAGGER SIG | =
BETYG 2 £
) -'l' PA SJON | HOST | =
FORR =
| GENGANGARE e =
e g
SODER- E
MAN- ]
LAND =
Skicka in ditt svar senast den 31/5 2024 Namn FORRA VINNARNA
sa har du chansen att vinna trisslotter. 1. Annelie Ohlsson
Postadress

Skicka din 16sning till: Lokal Aktuellt,
Terminalvigen 14, 861 36 Timra

eller maila till tidning@mediainvest.nu
1:a pris: 5 trisslotter, 2-3 pris: 2 trisslotter

Postnr och ort

Tel (dagtid)

2. Marit Aberg

3. Mannfred Axelsson
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hemvdndare

< VID SIDA: Sara Strid och Erik
Sundin dr sambos, hemvandare
och bygger upp varsitt kontor
med medarbetare i Sundsvall.

Hemviandarna etablerade
varsitt kontor

Samboparet Erik Sundin och Sara Strid valde att bli hemvéindare, kom
tillbaka till Sundsvall och styr nu skutan i varsitt foretag som i bada fallen
rekryterar, vixer och ser positivt pa laget i regionen.

- ATT ETABLERA ETT FORETAG ir givetvis en
utmaning men att fa mojligheten att gora det
i samband med en flytt tillbaka blev ocksd en
inspirationskilla med en extra dimension, sager
Erik.

Kort efter gymnasiet limnade Erik Sundin och
Sara Strid Sundsvall och siktade mot nya aventyr
soderut i landet. For Sara lockade studier och
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TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN

for Erik var det bandy p4 elitniva som gillde. De
kéinde inte varandra pa den tiden, och var dnnu
mindre ett par.

AREN GICK. Erik spelade bandy i bland annat
Falun och Uppsala, och Sara studerade i Leksand
och Orebro innan hon bérjade sedan arbeta i
Stockholm. Bada hann med négot &r hemma i
Sundsvall emellanat ocksa. For fem é&r sedan traf-

fades de och flyttade ihop i Stockholm dér bada
hade jobb, Erik inom rekryteringsbranschen och
Sara inom finanssektorn.

- Vi hade lite koll pa varandra, och visst var
det kul att bada var fran Sundsvall. Det férde oss
nog samman lite extra, sédger Erik.

NAR DOTTERN MAJA hade kommit till virlden
borjade tankarna pa ett liv i Sundsvall gro. Lite



"Det dr jdttespdnnande
pa alla sdtt. Det dr ju
ett nytt kapitel for oss,
att flytta hem till
Sundsvall igen. Det
har kdnts bekant och
tryggt pa ett sdtt,

men ocksd nytt.”

hemldngtan fanns och en drém om ett enklare liv
med kortare restider till jobben och en stillsam-
mare uppvéxt for Maja, med nirhet till mor- och
farforaldrar var lockande.

Nir de var pa plats i Sundsvall foll det sig s4,
lite slumpmassigt, att bada blev ansvariga for att
starta upp varsitt kontor i stan. Sara etablerade
ekonomiforetaget Greenstep i foretagshuset Met-
ropol och Erik satte fart pa digitala byran Spajder
med kontor hos Inredningshuset.

— Det ér jittespannande pa alla sétt. Det 4r ju
ett nytt kapitel for oss, att flytta hem till Sundsvall
igen. Det har kints bekant och tryggt pa ett sitt,
men ocksa nytt. Att starta upp foretag har kdnns
ocksa som en ytterligare niva pd var resa att flytta
hem. Det d4r mycket som hander samtidigt i vara
liv, men jag vill kunna medverka till att Sundsvall
och regionen véxer och jag hoppas det hér kan-
ske kan bli mitt sitt att bidra, sdger Sara.

HEMMA VID KOKSBORDET har de kunnat
resonera om hur det gatt for dem i respektive
uppstart av kontor.

- Vi delar ju mycket av upplevelserna vi gar
igenom, hur det ér att vara lite ny i stan, att skapa
oss en ny vardag och samtidigt da forsoka etable-
ra nya foretag och dven nya varumirken hér. Vi
vill ju bada lara kdnna naringslivet, foretagen hér
och samtidigt forsta vad vi behover gora for att
bli en stark aktor lokalt, séger Sara.

Spajder har sitt huvudkontor i Visteras. Efter
drygt ett ars verksamhet i Sundsvall har Erik re-
kryterat tvd medarbetare till sitt team. Greenstep,
ett bolag med 750 medarbetare i Norden, har i
dagslaget utéver Sara en medarbetare pa det ny-
startade Sundsvallskontoret.

— Spajder har hela tiden haft en tydlig bild och
plan, bade for Sundsvall och for bolagets tillvixt
i stort. Vi har haft ett lyckat forsta ar hir och ser
att det andra aret ska bli minst lika positivt till

att borja med. Vi dr 4n sa lange egentligen bara i
startgroparna, siger Erik.

— Jag tycker forsta tiden har borjat bra, sa det
arbetet fortsétter framat sa att vi kan bli fler och
kunna arbeta med dnnu flera lokala foretag dar
vi far vara med pa deras tillvixtresa. Det ar mitt
fokus och det ser jag fram emot, sager Sara.

VI STALLER FRAGAN till paret, vilka utmaningar
de ser for foretagen i Sundsvallsregionen.

— Spontant ér ju kompetensbristen inom
manga yrken en utmaning for foretag i hela
landet, inte bara i Sundsvall. En viktig fraga for
Sundsvalls tillvaxt 4r ju sa klart bade att i storre
grad lyckas behalla attraktiv kompetens i stan,
men édven att attrahera ny kompetens till att flytta
hit. Oavsett om det handlar om hemvéndare eller
inte, sager Erik.

- Utmaningen ar att behalla kompetensen har
men ocksa fa in kompetens utifran, hur ser vi
till att faktiskt fa ménniskor att bade stanna och
att flytta hit - idag och imorgon. Men da 4r det
viktigt att fA ndmna hur stolt jag dr 6ver Sunds-
vall och vad staden och regionen har att erbjuda.
Sundsvall ger mig jattemycket av det jag uppskat-
tar att ha i vardagen. Sundsvall 4r ju en riktigt
riktigt bra stad att bo och véxa upp i, sdger Sara.

Jag séljer pa auktion at dig!

Allt inom fordon, maskiner, batar,
avveckling av foretag och dédsbon

B T 3 1

Med min expertis och 35-ariga yrkes-
erfarenhet hjilper jag dig med forarbete,
publicering och forséljningsavslut.

Vi har ett vaxande kontaktnat!

Ingen kostnad for dig om vi inte saljer!

Tveka inte att kontakta mig
och beréatta vad du vill sélja!

Tommy Pettersson
070 - 666 89 89 e tommy@vaxxa.se

Vaxxa erbjuder
ett helhetskoncept
dar proffsséljare hjélper
privatpersoner & foretag
med forsaljning via

VOXXA

L B .
.

natauktion.

Hantverksskicklighet

060-789 03 00, info@mastarna.se
Davidstadsvagen 2, 853 50 Sundsvall
www.mastarna.se
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Battre prestanda mindre co,

Viutvecklar standigt material och processer for
att minimera vart miljdavtryck och for att gora det
enkelt for dig som kund att hitta ratt 18sning. Med
hjélp av ECO-Betong kan vi minska betongens
koldioxidutslapp med upp tll 50%

Kontakta oss pa 060-168 80 80 eller bestk oss pa
Birstavagen 13 s hjélper vi dig med ditt projekt,

Vill du veta mer? swerock.se

N A /AN M

- Martrors TRUCK SERVICE
Jamtfasad AVA A WJaB
— Foretaget med bara mdjligheter

Materialhantering AB ETT SPECIALFORETAG INOM

Katting, Lyftblock, Snokedjor m.m. PUTSAT BYGGANDE
Putsning - Murning - Byggstdllningar

- ) 0B80-15 00 01
060252990 s motorsiruce

. BEHOVER NI HJALP MED
Sundsvall Timra m—c AND A ——_— L GNEHANTERING?

| | § | (o]
' l J Ova r d Hela Sveriges milerl FORETAGETS VIKTIGASTE OCH STORSTA POST

. Specialkunskap inom 16n &r viktig.
Norra vagen 34! Sundsvall Outsourca l6nehanteringen till oss och vara
Tel: 060-15 11 40

auktoriserade I6nekonsulter
www.sanda.se a mt'-adu Las mer pé contrado.se

eller ring: 060-17 11 75

Vill du ha fler kunder? DKCK & FKLG SKOG, PARK & TRADGARD

Kontakta oss sa fixar vi det! ' o ¥ B 2% —=. LASSE |

Anders Westin

070-570 25 24
anders.westin@matforstruck.se

CESAB
©MANITOU

Allt inom stad ® Tradgardstjénster ® Rutavdrag

I\ www.sdrse ) DACK S 70 B § Larso niLLEBERGAB
060-14 20 50, 070-516 80 99 RN, -
B = www.dackofalg.se Ostermalmsgatan 48, Sundsvall
Sve i Vifinns pa Hovgatan 1, Sundsvall 060-123970 www.raketlasse.se
' nsk Direktreklam TEL VAEL: 060-12 05 65
|  NNDERS,, .
st | |Gy GLM & STAHLS €| | | <79 MALER| AB
en! 1adel
NSO} INDUSTRISERVICE AB Y -
iﬂ 1@" 070-316 48 80
re. SLII Tillverkning - Underhill - Reparationer - Montage
| SUNDSVALL AB o ‘
SKYLTAR - DEKALER - BILDEKOR - BANDEROLLER - SKYLIFT - MM . . - C
‘ TEL: 060-614376 www.neonreklam.se ‘ insfze@gsgalx?sgt::észmxwve,Z?:.]:a?ﬁfse ',Lnn“lﬁ

Lokat UELLT ’TEf-LT ;
AKT Vill du annonsera i
i Lokalaktuellt?

Ring 060-57 21 50
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ag gick for att se teaterforestillningen Jag
for ner till bror hos Teater Vésternorrland.
Fantastisk forestdllning, men jag tdnker inte
recensera den mer 4n sa. I stéllet tinkte
jag dgna ndgra rader at hur svart det kan vara
att sdga at folk att de stor. Varfor har vi - i regel -
sa svart med det?

Nir jag sitter pd denna forestillning, perfekt
plats pa forsta raden, marker jag efter ett tag att
det ir ett konstigt och storande ljud intill mig.
Det som spelas pa scenen 4r en mycket stram
forestallning med inte mycket annat ljud dn
skadespelarnas roster och eftersom handlingen
ar mork och laddad av spanningar sitter publiken
knépptyst och f6ljer dramat. D4 blir detta ljud jag
hor otroligt stérande.

TILL SLUT kan jag identifiera kéllan. Den lite
ildre herren alldeles bredvid mig sitter och
gnider sina torra skinnskor mot varandra och
skapar ett gnekande som gor att jag till slut inte
kan koncentrera mig pa teatern utan ér fullt upp-
tagen med att vara irriterad.

Jag provar att titta snett pa honom och forsok-
er fa 6gonkontakt for att kanske med en nick
eller en handrérelse uppmérksamma honom pa
ofoget. Ingen kontakt. D4 petar jag honom pa
armen och viser “Ursikta, men du sitter och
gnekar med skorna” Mannen tittar pa mig som
om jag beréttat att jag kommer fran en annan
galax, men han slutar genast att ge ifran sig
oljudet och jag tackar honom i mitt inre.

EN ANNAN GANG denna vér gick jag pa bio.
Det ér néstan fullt i salongen, jag sitter intill en
kvinna som har den déliga ovanan att titt som
tatt i morkret plocka upp mobiltelefonen och
glutta pa nagot dér. Ingen av oss som sitter i nar-
heten tycker att skenet fran hennes skirm tillfor
négot bra, det forstar jag nir jag hor grannarnas
suckar. Men ingen séger till, inte jag heller, fast
det dr storande.

OCH HAROMDAGEN besokte jag Kulturma-
gasinet dér det var guidad visning av 400-ars-
utstallningen Nyfiken pa. For att hora guidens
prat giller det att vara koncentrerad. Fram
kommer dé en person jag haft kontakt med
tidigare och borjar fora ett samtal om négot
for stunden helt ovidkommande. Jag for-
soker lata sa ointresserad som mojligt
for att den andre ska tappa traden.
Det gér sadar. Folk intill vrider d&
sina huvuden mot oss och hojer
ogonbrynen. Det ér inte svart att
fatta vinken. Ni stor!

Anders
£4r sjsta
ordet

L

SA HAR FUNGERAR VINOG, de
flesta av oss. Vi noterar saker vi re-
tar oss pa i omgivningen men det ska
mycket till innan vi pa sin hojd reagerar
med en diskret markering.
Nista ging jag traffar pa ndgon som gnekar

med skorna, héller pd med mobilen p4 bio eller
négot annat icke onskvart beteende sa blir det en

et som ber
P det ror MPLVVS &

Vi siljer & installerar allt inom VVS for
bade foretag & privatpersoner (ROT).

| sortimentet finns virme-
pumpar, golvvarme & allt
for ditt badrum.

or VVS

fet small direkt.

Dricker du ohalsosamt
radioaktivt vatten?

Montage

Radonett ar Europas mest salda och effektiva
radonavsliljare med hogsta reningsgraden
av radon i samtliga tester utforda av bl.a SSI

HAR HITTAR DU LOKALAKTUELLT

Lokalaktuellt delas ut till alla foretag och hushall i Sundsvall
och Timra som tar emot reklam. Det gar ocksa att himta ett

exempel pa nagot av de stillen EE=r==m.
dér de laggs ut. Vi tipsar om: Lokal
v Kulturmagasinet

v' Kommunhuset Sundsvall

v Coop Extra Nacksta

v’ Coop Forum Birsta

v Cupolen Birsta

v Sorakers Folkets Hus

v Coop Timra

RADONETT

e garanterad reningsgrad
av radon pa 97-99.9 %

e tar bort svavelvite,
metangas och CO,

e hojer pH-vérdet till ca 7,5
pa naturlig vag utan kemikalier

Radonett
ger dig och dina barn
ett sunt och friskt
vatten!

50.000 brunnar i Sverige har hélsofarligt vatt
med for hog radonhalt som maste atgardas!

Ring: 0248-102 78 sa hjalper vi dig

Radonett, Box 64, 795 21 Rattvik e info@radonett.com
www.radonett.com
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Vi skapar framtidens
arbetsplats

Oavsett vad du behaover hjalper vi dig hela
vagen fran idé till verklighet.

Pa Inredningshuset har vi lang erfarenhet av
att skapa ratt kansla for offentliga miljoer.

SHOWROOM: TEGELVAGEN 18 NACKSTA
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