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Skydda dig mot askan

[ © ) Filmfest visar 140 filmer

Tiden ar inne

Ja sa kan man val séga nu nar vi gar mot
hosten i ett rasande tempo. Nu ar det

bara att gd ut i naturen och ta vara pa alla
I&ckerheter som den bjuder pa. Sjélv &r
jag ingen som springer benen av mig for
att plocka varken svamp eller bar, men jag
uppskattar verkligen nar grannarna kom-
mer férbi med nagra liter lingon och andra
bar som sedan blir sylt. Jag ar inte heller
nagon som gar hela dret och langtar efter
att &lgjakten bérjar, men jag har manga
bekanta som verkligen ser fram emot det
for att fa det dar adrenalinpaslaget nar
det borjar spraka i skogen och det plotsligt
dyker upp en dlg. Sen att det blir farre och
farre &lgar i skogarna och att manga jagare
blir oroliga for framtiden ar en annan sak
och kanske ett tecken pa att det har skju-
tits fér manga &lgar genom aren. Tank nu
pa att om du ska ut i skogen och plocka bar
sa &r det bra om du &r kladd sa att du syns,
och framfér allt hall dig borta fran omrad-
en dar det jagas alg.

| detta septembernummer kan du bland
annat ldsa om lanspolischefen Josef
Wiklund och vad han sdger om den tuffa
utmaningen som Polisen bedriver i kampen
mot vald och droger, men han beréttar
ocksa om sin drém att bli jazztrummis och
om nya karleken i livet. Sen vill vi saklart
uppmadrksamma den positiva nyheten att
butikskedjan Clas Ohlson ater igen

Oppnar upp en butik i Sunds-
valls stadskarna. Vi har traffat
Oleksandra Ostrovska som till-
sammans med dotter och son
lyckades fly fran orten Boryspil
utanfér Kiev och idag jobbar hon
pa Scandic Sundsvalls City som
frukostvardinna.

Det och mycket mer
kan du ldsa om i
detta nummer av
Lokalaktuellt.

Janne Glasberg
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Namn: Josef Wiklund
Alder: 45 &r
Bor: Hus i Timra

Familj: Sambo med Caitlin Lambert,
tva séner och en dotter fran tidigare
férhallande

Intressen: Stort musikintresse,
spelar trummor hemma i kallaren
och vill garna ta plats i ett band.
Flyger modellflyg, lagar snéslungor
och dlskar att laga mat.

Favoritratt: Alskar indisk mat

Ser pa tv: Mest serier

Forebild: Mamma och pappa
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“ POLISCHEF PA VAG FRAM:

N&r Josef Wiklund i b6rjan av

Josef styr kampen mot brottsl ig heten i
insatsledare for att hantera ett

géngbrak upptécktes hans

“Ganqen ar vingklippta o o sy w3
men vi blaser inte faran over"

Polisen i Sundsvallsregionen har en tuff utmaning

i kampen mot vald och droger, en utveckling som
eskalerat pa senare tid. Vi har tréffat Josef Wiklund,
polisomradeschef i V&sternorriand, och pratat om
hur utvecklingen ska hejdas, om swishlistor och om
Polisens roll i samhéllet. Men vi har ocksa pratat om
drémmen att bli jazztrummis, broderns sjalvmord
och om ny Kdrlek i livet.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN
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~ KLADD | KHAKI: Josef Wiklund under &ret i
Somaliland da han utbildade delar av
landets poliskar. Foto: privat.

polischef méste sjalvklart handla om ut-

vecklingen i Sundsvall, d4r de kriminella
gangens affdrer med droger blivit riksnyheter.
Men historien borjar nar den nu 45-édrige Josef
Wiklund var pojke i Gévle.

| tt méte med Vésternorrlands hogste

Till familjen Wiklund kom ofta personer som pa
ett eller annat sétt hade det kimpigt. Den unge
Josef sdg hur pappan som var kyrkoherde 6pp-
nade sin dorr for de som sokte hjélp, bland annat
missbrukare. Mamman som var diakon var
ocksé med pa noterna.

Ibland foljde Josef med sin pappa pa jobbet
och fick pa ndra hall komma i kontakt med bade
gliddje och sorg, liv och dod. Det hinde att han
hjalpte till vid dop, men ocksé skétte krematorie-
ugnar.

- Uppvixten har préglat mig. Jag sag att det
ofta dr mycket mer framgangsrikt att vara em-
patisk dn hardfor och burdus. En annan sak som
fargat mig 4r att min bror langt upp i vuxen alder
tog sitt liv. Min bror ringde mig flera ganger inn-
an. Jag hade jobbat natt och svarade inte i telefo-
nen. Jag har behovt forldta mig sjilv, och inse att
det inte var mitt beslut, berattar Josef.

4 ENGAGERAD MOT DROGER: Nar Annelie Nordin arrangerar Framtidsgalan

mot droger i Sundsvall har hon mdnga ganger anlitat Josef som konferencier.

Nagot han tagit med sig efter detta ér att vi inte
nog kan forsoka uppmérksamma varandra.

Musik och skapande var viktigt for familjen.
Medan systern slog in pé skadespelarbanan
satte sig Josef bakom trumsetet. D4 han kom in
pa jazzgymnasiet i Gévle var han overtygad att
framtiden for honom var i ett turnerande jazz-
band.

- Jag upptickte ganska snart att vigen till en
lyckad karridr som jazztrummis var mycket sva-
rare én jag forestéllt mig och gav upp idén om att
bli proffsmusiker.

I stéllet gjorde han en tvdrvandning och sokte
in pa den danska statens sjomansskola. Dér
kom han in tack vare att mamman var danska.
Det ledde sedan fram till att han gjorde militér-
tjdnsten i flottan, och borjade drémma om att
bli yrkesofficer.

- Men min mamma fick mig pa andra tankar.
Hon sag ett polisamne i mig, och jag har inte
angrat en sekund att jag foljde hennes goda rad.
Efter utbildningen jobbade jag som nérpolis pa
Kungsholmen i Stockholm, och det var ocksa dir
som en avgorande sak intrédffade f6r min fortsatta
karridr, berittar Josef.

Hé&r busar de infér en av galorna.

Vid ett tillfdlle drog det ihop sig till en valdsam
uppgorelse mellan ett gang skinnskallar med
rasistiska tankegéngar och en grupp fran anti-
fascistiska Antifa. Av en slump fanns inga ordi-
narie insatsledare tillgéngliga och Josef fick axla
det ansvaret. Polisens insats blev lyckad och Josef
fick berom.

- Dir vécktes nog mitt intresse for arbetsled-
ning, jag kénde att jag trivdes i rollen och att den
passade mig, sager Josef som direfter fortsatt pa
sparet. 2015 kom han till Sundsvall som lokalpo-
lisomradeschef och stannade pa posten i atta ér,
sa lange som ett forordnande kan ricka.

I slutet av den perioden gjorde han en avstick-
are till Afrika dér han bodde ett ar i Somaliland,
med uppdraget att utbilda landets polis.

— Det dr stora skillnader mellan hur vi arbetar
i Sverige och hur man arbetar dar. Tyvirr ar det
som med mycket annat, daligt organiserat och
man saknar allt fran grundlidggande formaga att
organisera arbetet till teknikstod. En san enkel
sak som att gora scheman sa att det r tydligt
vilka som ska arbeta och nir, gjorde stor skillnad,
berittar Josef.

— Nir jag akte dérifrdn hade jag paradoxalt
nog dnda med mig en stark dvertygelse om att
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enkla 16sningar ofta dr de bésta, och det kan jag
faktiskt anvanda hiar hemma ocksé. Vi har till
skillnad mot i Somaliland en &vertro pa kontors-
jobb och administration, vi borde som jag ser det
g4 lite rakare fram.

Det var inte bara det han hade med sig dd han
lamnade Somaliland (se artikeln intill).

I dag @r Josef Wiklund chef 6ver hela polis-
omradet Vésternorrland, som omfattar de tre
omridena norra Angermanland, sédra Anger-
manland och Medelpad, ddr Sundsvall, Timra
och Ange ingar.

- Mitt uppdrag dr att balansera vara resurser
sé att hela ldnet har de poliser som behovs, men
da laget varit exceptionellt tufft i Sundsvall och
manga fler utredningar &n normalt pagatt har
resurser omfordelats till Sundsvall.

- Hade vi inte haft sa bra samverkan mellan
omradena, och en forstaelse for att det maste
fungera s hir, hade vi inte klarat upp det sa bra
som vi gjort, siger Josef.

Och di kommer vi fram till morden, mord-
forsoken, drogerna och de rivaliserande gédngen
som tidigare hort hemma i storstddernas fororter
men som nu jagar béde intékter och varandra i
norr.

- Det hir sag vi komma for flera ar sedan.
2016 forsokte ett kriminellt mc-gang etablera sig
pé Alno, men det kunde vi avstyra. Sedan sag vi
hur lokala langare som gjorde relativt sma affarer
borjade fa konkurrens av nya aktorer som upp-

6 LOKALAKTUELLT 4-2023

tackt Sundsvall som marknad. Dessa var svarare
att styra bort och som alla vet kulminerade det i
januari i r.

Polisen gjorde da en insats mot ett stort antal
adresser, grep ett 15-tal personer och hittade
narkotika, sprangmedel och vapen. Nu pagar
rittegangarna for fullt, och fragan dr om Sunds-
vall kan pusta ut.

- Géngen ar vingklippta och vi ser att de har
svarigheter nu att organisera sig. Vi tanker abso-
lut inte blasa faran over, for nar vi far ett vacuum
ser andra garanterat en chans att fylla platsen.
Det vi ska satsa pa dr att férhindra fler unga att
bli kriminella.

Josef pratar engagerat om den kriminella livs-
stil som glorifieras av till exempel vissa artister
och som attraherar en del unga. Han anser att vi
alla bor 6ppna 6gonen och ta avstand fran dessa
uttryck.

— Varfor ska musik dér véld, droger och en
kvinnofornedrande attityd hyllas fa spelas pa fri-
tidsgérdar? Varfor ska den musiken fa priser och
artisterna hallas om ryggen av nojesbranschen
och fa aka runt p4 stora festivaler, fragar han
retoriskt.

— Ar det okej att 15-aringar gar in pa en klid-
butik och képer jackor f6r 20 000 kronor, varfor
tillater butikségaren det nér det ar uppenbart
vart pengarna kommer fréan, fortsatter han.

Pengarna i detta fall kan komma frdn de som

v BAKOM TRUMMORNA: En ung
trummis med drémmar om
att bli jazzmusiker. Foto: privat.
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finns med pa den omtalade swishlistan med
namn pa drogképare i Sundsvall, sa kallade
“vanliga manniskor”. Ritt eller fel att aklagaren
offentliggjorde namnen? Fragar vi lanets polis-
chef svarar han ritt, bade snabbt och med hog
rost.

- Det har har fatt manga att inse allvaret, det
ar ytterligare en indikation p hur det ser utien
pagdende samhillsforskjutning vi maste fa stopp
pa. Darfor anser jag att det var ritt, men visst, JO
kommer att saga sitt ocksa.

Att ldnets poliskar inte kan slappna av star
utan tvivel. Men Josef vill helst fokusera pa det
forebyggande arbetet som dragit igang i Sunds-
vall, bland annat i form av socialsekreterare som
har arbetsplatsen inne pa polisstationen och
samverkar med Polisen for att nd unga med
tidiga insatser.

- Vi ska fortsétta anvanda oss av var unika
position i samhallet. Det ar polisen som kommer
till en ungdomsfest som spérar ur och det ar vi
som plockar in en ung kille som bér skyddsvist
pé krogen. Med hjilp av det vi ser och vet har vi
forstahandsinformation och koll pa nuléget, det
ska vi utnyttja nér vi sétter in rétt insatser, séger
Josef.

Innan intervjun tar slut hinner han ocksa siga
det viktigaste.

- Kom ihag att brottsligheten gir ner. Det ar
tryggare i dag 4n det varit tidigare. Det gloms
ofta bort.



Somaliland

Somaliland i nordvdstra Somalia
utropade sig som en sjalvstandig
republik 1991, men utbrytningen
har aldrig erkants av omvarlden.
Organisationen Childrens Legal
Defence Center drivs med hjdlp
av donationer fran bland annat
Unicef och privatpersoner. Du
som vill stotta arbetet som
beskrivs i artikeln kan ocksa
bidra. Se mer: cldcsl.org

Caitlin foljde med Josef till Timra

“ Caitlin narmast i bild under arbete med klient.

Den amerikanska advokaten Caitlin Lambert
engagerade sig i unga brottslingars 6de i afrikanska
Somaliland. D& dék Sundsvallspolisen Josef Wiklund
upp. | dag ar de ett par och Caitlin stortrivs i huset

de képt i Timra.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN

Nir Visternorrlands polischef Josef

Wiklund (se foregaende artikel) gav sig
ivag till Somaliland pé Afrikas horn fér att ut-
bilda poliser hade han inte raknat med att kérlek-
ens laga skulle tindas.

Han kom till en camp i staden Hargeisa dér
manga vésterldnningar som arbetar i Somaliland
bor, och dir bodde ocksé Caitlin Lambert. Hon
ar advokat med 1ang erfarenhet av att arbeta for
manskliga rattigheter i Afrika, forst under en
period i Rwanda.

- Jag fick sedan majlighet att aka till Somali-
land och arbeta i ett projekt som stéttar ungdom-
ar som satts i fingelse pa alltfor 16sa grunder. Det
finns stora oréttvisor och manga doms till harda
straff for ganska banala forseelser, och deras liv
forstors i fangelser, berdttar hon.

K drlekens végar dro ibland outgrundliga.

I dag &@r hon chef for den ideella organisationen
Childrens Legal Defence Center som med egna
advokater tar sig an réttsfall dar unga kan raddas

till ett battre liv, i stéllet for att hamna med aldre
kriminella i tuffa fangelsemiljéer.

Arbetet beskrivs som komplext dér det géller
att navigera med fingertoppskénsla mellan ett
bristfilligt lagverk, religiosa lagar, traditionella
lagar och familjelagar.

P& campen i Hargeisa som beskrivs som en
stangd by triffades Caitlin och Josef via en ge-
mensam van, och upptickte efter en tid att de var
mer 4n bara vanner.

- Jag hade verkligen inte vantat mig att det
skulle handa. Men vi har mycket gemensamt och
forutom att vi trivs véldigt bra ihop har han helt
forandrat min bild av poliser. Om jag skulle bli
stoppad av amerikanska poliser kdnner jag mig
inte alls trygg, och skulle det ske i Somaliland
kan vad som helst hinda, sédger hon.

En annan sak hon inte véntat sig var att hon
skulle bo i en gammal préstgard i Timra. Men
det gor hon nu, sedan ett 4r tillbaka dtminstone
pé deltid.

ANYTT LIV
TILLSAMMANS:
Josef Wiklund och
Caitlin Lambert
mottes i Somali-
land. Nu bygger
de en gemensam
tillvaro i Timra.

- Jag kan skota mycket av jobbet pa distans,
men aker till Somaliland négra veckor at gdngen
med jimna mellanrum. Men jag trivs valdigt
bra med livet i Sverige och haller pa att lara mig
svenska, sager hon.

Nir vi da ber att fa fortsitta intervjun pa
svenska avbojer hon dock detta med ett glatt
skratt. Lite for tidigt!

Tillsammans med Josef haller hon pa att reno-
vera den gamla préstgarden vid Indalsélvens
strand i Sorberge som de kopte i fjol. Han snick-
rar och hon tapetserar, och stilmassigt ar siktet
instéllt mot det forra sekelskiftet.

- Jag gillar ocksa att vara i den vackra stads-
kérnan i Sundsvall och att ta langa promenader,
garna kring Fagervik, sdger Caitlin.

En gigantisk tradgérd kraver ocksa en del
karlek fran Caitlin, som har fullt upp med att bli
Timrébo.
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NOTISER

Mittun s %

TMID SWED. | sNINVERSITY

Halla alla studenter, stanna har!

Ett kant dilemma for regionens naringsliv ar att
det inte alltid ar sjalvklart for studenter vid Mitt-
universitetet att efter avklarade studier stanna
kvar pa vara breddgrader. Detta vill Mittuniversi-
tetet och Handelskammaren mittsverige (pa bild
klddd i blatt ihop med Maria Runering, Miun) rada
bot pa och har darfér skapat Valkomstdagen dar
foretag och verksamheten far visa upp sig och
mota studenter.

- Syftet ar att skapa kontakter mellan det regio-
nala ndringslivet och studenterna, ju tidigare

under utbildningen desto battre. D& 6kar chans-
en att studenter hittar praktikplatser och senare
erbjuds traineejobb och anstallning, sager Felicia
Pournasiri, projektledare, Handelskammaren
Mittsverige.

Manga féretag var pa plats pa Grénborg nar den
forsta Valkomstdagen ordnades, till exempel
SCA, Valmet och Agtira. Andra som visade upp
sig och ville traffa studenter var Teater Vaster-
norrland, Destination Sundsvall, Fritidsbanken
och Mitthem.

Inredningshuset vaxer

Efter att Inredningshuset i Sundsvall, med
deldgaren Annica Axelsson i spetsen, kopt en
branschkollega i Ostersund véntar expansion i
Ornskdldsvik.

- Vi gor bra affdrer och kdnner att det ar lage att
bli en stérre aktor i regionen, sdger Annica.

Inredningshuset med stora lokaler i Nacksta in-
dustriomrade séljer kontorsmébler och interidrer
fran Kinnarps och har egen gardinsémnad med
fyra sommerskor. Expansionen med forvarv av
Tia Kinnarps i Jdmtland har gatt helt enligt rit-
ningarna och nu stér alltsd Ornskéldsvik pa tur.

- Vi har haft en representant dar tidigare, men nu
soker vi visningslokal och anstéller personal. Ef-
terfragan pa vara produkter, inte minst textilier-
na, ar stark sa det kanns véldigt roligt att vi kan
vaxa trots en osaker konjunktur, sdger Annica.

Toppnamn till Blinsowtraff i Sundsvall

N&r Biinsow Business Growth Forum halls 12 ok-
tober &r det tatt mellan intressanta talare. Nagra
av dem som gdstar ar Karin Bodin, koncern-vd,
Polarbréd, Bjorn Rosengren, vd, ABB, och Jessica
Span, vd, Volvo Cars Sverige.

Temat for arets upplaga ar “Let’s meet the chal-
lenge"” och att evenemanget &r populért gar inte
att ta miste pa.

- Alla 300 platser i Spegelsalen blev slutsalda

pa en dag, och dessutom har vi 30 platser pa
den nya vip-laktaren som ocksa tog slut. Det &r
foérstas jatteroligt, men ocksa ett kvitto pa att vi
lockar med ett starkt program. De har dagarna
har vuxit till en viktig motesplats for naringslivet,
sdger Maria Aslin som tillsammans med sin par-
hast Bengt-Géran Persson haller i tradarna.

HOS OSS NAR DU RESER BORT!

Vilkommen in till oss sa berittar vi mer!

Tfn.060-17 54 50

LANA AV DIG SJALV

ALTERNATIVT FORVARA DINA VARDESAKER

Hall utkik pa hemsidan for vara
kommande internetauktioner:

www.sundsvallspantbank.se

OPPETTTIDER: Man:9.30—18.00 Tis-fre: 9.30-16-00
www.sundsvallspantbank.se

Storgatan 56B, Sundsvall
info@sundsvallspantbank.se
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GUDSTJANSTER

Séndag 24 september 11.00 Soéndag 15 oktober 18.00
L6gdé kyrka Tynderd kyrka

Sista Gudstjansten for sdsongen Meditationsgudstjanst

Jan From, Tomas Wallin Arne Lannstal, Tomas Wallin
Torsdag 28 september 19.00 Lungandalens kammarkdr
Hassjo kyrka Séndag 22 oktober 11.00
Ménadens konsert med Tobbes Ljustorps kyrka
Ukeleleorkester, Tomas Wallin -~ Gudstjanst pa Seniorséndagen
séndag 1 oktober 11.00 Arne Lannstal, Carina Hansson
Hassjo kyrka Torsdag 26 oktober 19.00
Gudstjanst pa Seniorséndagen  Hassjo kyrka

Arne Lannstal, Carina Hansson ~ Manadens konsert med

séndag 1 oktober 11-15.00 Janne Schaffer

L6gd6 kyrka och bruk Uehzs Bl
Hoéstmarknad kyrkan éppen Sondag 29 oktober 11.00
for besok Hassjo kyrka

Gudstjanst, Jan From,

Séndag 8 oktober 11.00 !
Carina Hansson

Ljustorps kyrka
Tacksédgelsedagen, Gudstjénst
Jan From, Tomas Wallin,
Ljungandalens Kammarkor
Auktion och kaffe i
férsamlingshemmet

MITT PA DAGEN-TRAFFAR MED MAT
ELLER FIKA | VARA FORSAMLINGAR

Onsdag 27 september 12.00 Torsdag 19 oktober 14.00
Ljustorps férsamlingshem, Trivseltraff Strandbo

Mitt pa Da'n Onsdag 25 oktober 12.00
Onsdag 4 oktober 12.00 Ljustorps férsamlingshem
Bygdegarden Tynder6 Mitt pa Da’n

Sopplunch

Tisdag 10 oktober 11.00
Pastors Soréker,
Mitt pa Da'n

...........................................................*qi;_

¥
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BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET
MED LINNEA HALL HAMRIN

Mandagar 9.30-11.30 Torsdagar 9.30-11.30
Oppet kyrkis i Ljustorps Oppet kyrkis pé Pastors i
forsamlingshem Soradker

Mandagar 13.30-11.30 Torsdagar 14.00-16.30
Oppet kyrkis i Tynderd Klubben pa Pastors, Séraker
Bygdegard |

BARNKORERNA

Tisdagar 13.00-14.15 Barnkéren, Ljustorps férsamlingshem
Onsdagar 13.00-14.15 Sangfaglarna, Pastors, Soéraker
Onsdagar 14.00-15.15 Juniorkéren, Pastors, Séraker

—F
.

FORSAMLINGSPEDAGOG

Hej! Jag heter Linnea Hall Hamrin

och &r den nya férsamlingspedagogen
i Hassjo, Ljustorp och Tynderd fér-
samlingar. Jag &r utbildad forskollarare
och nagra kanner kanske igen mig fran
mitt tidigare arbete pa forskolan. Nu
ser jag fram emot att fa arbeta med
barn i alla aldrar.

Varmt valkommen till mig pa éppet

kyrkis, barnkéren, “Klubben” och
konfirmationen.

4

y i

Aktuell information om vara verksamheter finns pa
svenskakyrkan.se/hassjo och pa var facebooksida
facebook.com/svenskakyrkanhassjo

Du kan &ven ringa pastorsexpeditionen pa telefon:
060-408 20.

y Svenslzé"-

HASSJO, LIUSTORP OCH
TYNDERO FORSAMLINGAR

L~

A

v &



Inte bara jobb pa jobbet

Livet pa en arbetsplats kan I&tt bli instdngt, kanske

finns det inte s§ manga méjligheter till kontakter

med kollegor i branschen.

Detta motverkar en stor grupp arbetsplatser som
ryms i CER-ndtverket i Sundsvallsregionen, genom
att traffas och bland annat cirkeltréna, testa yoga

och sjunga kérsang.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN OCH CER-NATVERKET

et kan anas lite host i luften nar ett duss-
D in traningsklddda personer samlas i en
park mellan jarnvigen och Bergsgatan i
Sundsvall. De sprider ut sig pa det grona graset
och under ledning av Anna Wiklund startar ett
cirkelpass.

Deltagarna kommer fran olika bolag och fére-
tag i CER-nétverket och just denna gang &r SPV
(Statens tjanstepensionsverk), Nordea och Mitt-
universitetet representerade.

En av deltagarna som jobbar pa Nordea sig-

er att hon gillar den enkla idén att bade fa en
timmes motion och nitverka lite med bransch-
kollegor. Och just det ar ocksa ett av de viktigaste
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argumenten for satsningen som gors av CER-
nitverket.

- Vi hade en liknande aktivitet for nagra ar
sedan, och fick s& mycket positiv respons att vi
ville g vidare och gora en ny tappning av en
gemensam friskvardsresa. Det ér ju forst och
framst roligt att gora saker tillsammans, och om
det dessutom gors Gver organisationsgrinserna
oOkar chansen att det leder till nya samarbeten,
sdger Katarina Nordensson som arbetar som
leveranschef pa SPV och 4r med i gruppen som
planerar aktiviteterna.

- Det finns massor med kunskap bland
medarbetare i natverket som tas tillvara vid

CER

CER star fér Centrum fér forskning om
ekonomiska relationer och ar ett natverk
som samlar aktorer i Sundsvallsregionen

inom bank, férsakring, revision, fastighet
och pension samt ett antal andra myndig-
heter och verksamheter.

“ TRANING TILLSAMMANS: Att g6ra saker
ihop éver féretagsgrénser, till exempel under
en friskvardstimme, &r ett bra sétt att bade
bygga hélsa och nédtverk. Inom CER-n&tverket
som omfattar 3 000 anstéllda i Sundsvalls-
regionen har man bland annat cirkeltrédnat,
sjungit i k6r och I6ptrénat.

aktiviteter och det blir ocksa enkelt att arrang-
era nar ledare finns pa néra héll. Vi har bland
annat bjudit in till skiddkning, 16pning, yoga och
korsang. Att det ér stor variation har varit upp-
skattat, sager Katarina.

| hela ndtverket arbetar cirka 3 000 personer i
verksamheter inom kommunal/offentlig sektor,
finans-, fastighet-, pension-, revision- och for-
sidkringsforetag. Att dessa trivs och har god hilsa
dr en ren vinst for arbetsgivare och samhalle.

Kanske finns det fler branscher i Sundsvall och
Timra dér det gar att samverka pa liknande sitt.
Atminstone kan CER-nitverket och deras modell
fungera som inspiration.



Tre kokserbjudanden
— oandliga mojligheter

Oavsett hur du vill géra om ditt kdk kan vi hjalpa dig,
med vara tre kokserbjudanden har vi losningar for alla!

30%

Pa ett nytt kok*

2270 O

Pa ett nytt kok**

*Avser kokssystem for Nordanro Premium. Giltighetstid 21/8 - 1/10 2023.
**Avser kokssystem for Nordanro Flex och Nordanro Nya Luckor. Giltighetstid 21/8 - 1/10 2023.

ELON KOKS JOHAN TIMRA eLon

Képmangatan 59, Timra - 060-57 50 90, .
timra@elon.se - Man—fre 10-18, l6r 11-14, S6n Stangt KOKS JOHAN
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Kong HG ger gratis forelasning

Sundsvalls nye kéng erbjuder i samarbete med
Suicide Zero, Centralen och Heja Sundsvall en
gratis foéreldasning den 10 oktober.

- Alla far komma. Jag kommer att prata om hur
vi kan motverka psykisk ohdlsa och ta hand om
varandra. Jag anvander mig sjalv som ett

exempel, sdger HG Radstrém.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN

juli korades den tidigare baskethjalten HG

Radstrom till ny kong i Sundsvall, framrostad

av folket och av en jury. En anledning till de
manga rosterna han fick dr hans stora engage-
mang for de som lider av psykisk ohélsa samt att
han 4r omtyckt trdnare for basketspelare med
intellektuella funktionshinder.

- Jag ér vildigt stolt 6ver utméarkelsen och vill
ge nagot tillbaka. Tillsammans med partners kan
jag dérfor bjuda in till en féreldsning, och jag
hoppas manga kommer. Hur vi motverkar psyk-
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isk ohilsa dr en viktig fraga som ber6ér manga,
inte minst unga i samhillet, siger HG.

Han berittar att han i september har gett
en forelasning i detta &mne for personal inom
socialtjansten, samt att han ocksa blivit anlitad
for att prata infor elever i grundskolan.

Till vardags arbetar Sundsvalls kdng inom
Sambhall, ddr han coachar personer med intellekt-
uella funktionsvariationer och peppar individer
att komma ut pa arbetsmarknaden.

En sjalvklar intervjufraga ér hur livet som
kong ar:

- Som kong mots jag forstas pa gatorna av
Sundsvallsbor som stror rosenblad framfor mina
fotter, ha ha. Nej, men jag har det fantastiskt
bra i livet nu och vill inte byta med nagon, sager
HG som brukar kunna konsten att blanda bade
humor med allvar.

Foreldsningen pé Centralen tisdagen den 10
oktober borjar kl 19. Ingen anmilan behovs, bara
att dyka upp.



Inflyttning
1/12-23

Vid intresse, kpntakta
var uthyrning.

Denna sida ar en annons

Nyproduktion av 54 bostader i Soraker

Tillsammans med NCC, bygger Timréabo 54
rokfria hyresritter i Soraker. Projektet i Soréker
omfattar tva huskroppar pé sex vaningar med
totalt 54 moderna bostader, fordelade pa 1-3
rum och kok om 36-64 kvadratmeter. Ett av
husen kommer att bli ett sa kallat Plusboende
for dig som dr 55+. NCC:s bostadskoncept
Folkboende innebdr ytsmarta ldgenheter som
byggs pa kort tid genom standardiserad
produktion och noggrann planering.

Solceller och utemiljo for alla

Léagenheterna har 6ppen planlésning och
inglasad balkong samt gemensam tvittstuga

i markplan. Varje ligenhet ar utrustad med
diskmaskin, tviattmaskin, torktumlare och

har helkaklat badrum. Lagenhetsforrad ingar.
Utemiljon kommer att innehélla en gemensam-
hetslokal, boulebana, cykelf6rrad, miljohus for
atervinning samt lekplats. Parkeringsplatserna
kommer att forses med ett antal elbilsladdare.

TIMRABO

For dig som soker ett modernt och centralt
boende, hér far du allt! Timrdbo gar nuin i
slutfasen och erbjuder nu ut 54 nya ligenhe-
ter i centrala Sordker, de flesta med fantastisk
havsutsikt. Alla ligenheter 4r dessutom rokfria,
hér bor du med hog boendekvalitet. Inflyttning
ar planerad till 1 december 2023, anmal ditt
intresse pa Timrabos hemsida.

Uthyrning pagar! Ar du intresserad gor du din
intresseanmalan via www.timrabo.se

Har du fragor om uthyrning av lagenheterna.
Kontakta var kundservice pa 060-16 35 00.

www.timrabo.se



NYINFLYTTAD

Friluftsliv lockade Filip till Sundsvall

Filip Wikman, 25, har sina rétter i norr. Darfér tog
han pick och pack och bosatte sig i Sundsvall nar

ett tillfalle dok upp.

- Jag trivs jattebra, sarskilt med ndrheten till
naturen eftersom jag gillar vandring, sager han.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN

hamnade efter att ha studerat i Umea i
Goteborg dar han bott de senaste aren.
Hans familj har dock rétterna i Ornskoldsvik och
nér det norrlandska blodet i hans adror bérjade
ge sig till kdnna, var det dags att flytta norrut.
Som utbildad arkitekt sokte han tjanst pa
stadsbyggnadskontoret pa Sundsvalls kommun,
fick jobbet och flyttade till Sundsvall i april i 4r.
- Jag har nog alltid varit lite lockad av att bo i
Norrland med nérhet till naturen. Umea ér lite
for langt norrut, men Sundsvall ligger bra till
mitt i landet och det &r inte sa langt till Stock-

F ilip Wikman ér f6dd i Stockholm, men
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holm dér jag har manga vanner och familj, sager
Filip.

Det viktigaste for honom, férutom ett bra jobb,
ar and4 ndrheten till naturen.

- Jag gillar att vandra och &ka skidor och det
finns bra mojligheter till de aktiviteterna har. Jag
bor nira Norra berget och dér brukar jag vara
ute en hel del, sédger han.

| arbetet som planarkitekt har han fatt full
huggning pa stadsbyggnadskontoret.

- Det ér full rulle och det mirks att regionen
kidnner av den sé kallade Torsbodaeffekten.

Det &r kul med nyinflyttade i Sundsvall och Timra. Darfér kommer vi framéver att i varje nummer
ber&tta om ndgon som valt att komma hit. Férst ut &r Filip, senast bosatt i Géteborg.

._“_‘.\ E

Sjalvklart dr det bara kul att det hdnder mycket,
det kdnns bra att fa vara involverad i Sundsvalls
framtid, sdger Filip.

Han séger ocksé att han gérna testar Sunds-
valls restauranger, och 4r en bra bit pa vég i
ambitionen att dta sig igenom samtliga. Hittills
har Innergéarden 1891 och Bryners fatt de hogsta
betygen av honom.

Vi valkomnar Filip till det nya livet i Sundsvall
och hoppas att han ska trivas och bli kvar lange.



LUDVIGAaCO

Silja, kopa eller 2%
virdera jord och skog

Kontakta vara experter pa skogs- ¢ antbruk ~L_. ic eter /

Birgitta L6thman Jonas Sjolund
Fastighetsméaklare, Skog och Lantbruk  R&dgivare, Skog
Harnésand, Sollefted, Sundsvall Sundsvall

072-542 9158 060-67 88 14
birgitta.lothman@ludvigfast.se jonas.sjolund@ludvigfast.se

ludvigfast.se

teRsolne Grabbe, Seize

BLI EN ATERVINNARE DU OCKSA OCH
Visste du att vi sparar uppemot 95% energi SAL) DITT METALLSKROT TILL 0OSS:

genom att anvanda atervunnet material? Kuusakoski Recycling - Timra

Jarn- och metallskrot kan atervinnas nirmast i det Arviltsvigen 11, 861 36 Timra
oandliga. Och det har vi ocksa gjort i dver hundra 060-515 580, timra@kuusakoski.com
ar. Vi atervinner aven transformatorer, batterier,
elektronik, plast, byggavfall och mycket mer.

Vi ar din kompletta atervinnare helt enkelt.

VI GER TILLBAKA VARDET - KUUSAKOSKI.COM KU U SA KOS K I

RECYCLING
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FRAGOR OCH SVAR

—
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Heja hemvandaren Hallander!

Filip Hallander &r en av Timra IK:s hemvéndare. Fyra
ar i andra klubbar har gjort att han mognat bade som
spelare och person, och inte minst har han hunnit bli

pappa till Colin.

TEXT OCH FOTO: ANDERS LOVGREN

Du &r tillbaka i moderklubben efter fyra ar pa
vift, vad &r annorlunda i Timra IK nu jamfort
med da?

— Det dr mycket, tycker att klubben befinner sig

i en helt annan situation dn da och ar mycket
stabilare. Kénns ocksa som att Timra IK vidgat
sina vyer, bland annat genom att skapa Teamsters
riktat mot unga, och syns mer ute i samhéllet.
Vildigt positivt ocksa att det skapats ett damlag.

Vad tar du med dig tillbaka efter forst tva ar

i Luled, och sedan tva ar i Nordamerika, och
spel i bade NHL och AHL?

— Det har nog hint en hel del bade pa och vid
sidan av isen. For fyra ar sedan bodde jag fortfa-
rande hemma hos mamma och pappa, medan jag
nu dr gift med Alva och har en son pa tvé ar. Har
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sjalvklart mognat bara av att flytta hemifran, och
inte minst av att bo i ett annat land. Jag ar vildigt
stolt 6ver vad jag och Alva gjort, som bérjat upp-
fostra var son langt bort fran véra familjer.
Hockeymassigt har jag ocksd mognat och vuxit,
var mer pojkaktig nir jag flyttade fran Timra.

En sak man ldr sig i Nordamerika ar ocksa att ga
rakare pa mal, det tar jag definitivt med mig samt
lite skinn pa nésan.

Vad var det som avgjorde att du atervinde?
- Jag hade forstas hoppats pa fler matcher an
de tre i NHL som det blev. Nér sedan ett nytt
kontrakt landade pé bordet var jag inte sa n6jd
med det, och jag sdg det som en fantastisk moj-
lighet att i stallet komma hem till ett riktigt bra
Timra IK.

Du tillhérde Timra IK redan pojklagsspelare.
Vad minns du av den tiden?

- Jag har tusen minnen fran den tiden, svért

att vélja nagot, borjade som fem- eller sexaring
med barndomskompisarna i Bjérnligan som var
skridskoskola. Sedan blev det spel genom alla
aldrar dnda fram till A-lagsdebuten.

Nu &ar tanken att du bildar en superkedja med
Jonathan Dahlén och Anton Lander. Hur héga
forvantningar ska vi ha pa er?

- Ja du, de férvantningarna far ni allt sitta sjalva.
Men vi dr tre bra hockeyspelare och far se vad vi
kan utritta om vi spelar pucken pé bladet, an-
vander var kreativitet och gar pa instinkt. Nagot
sant!



Namn: Filip Hallander

Alder: 23 ar

Bor: Ldgenhet i S6rberge och sommarstuga
Familj: Frun Alva och sonen Colin, 2 ar
Favoritratt: Tacos

Basta tv-serie: Solsidan

Dromresa: Skottland, vore kul att spela golf dar

Forebild: Anton Lander och Peter Forsberg

a MOT NYA MAL: Timrds forward
Filip Hallander &r en dtervéndare
som &ter igen &r redo att géra
podng for sin moderklubb.

Hur ser vardagen ut nu for dig?

Upp med Colin pa morgonen och sedan ivag pa
traning. Hem efter trdningen for att leka med
Colin och vara trétt pa kvillen. Sedan upp igen
nésta dag och samma sak. Som for alla andra styr
vader och vind en hel del, om vi hittar pa ndgon
utflykt eller nagot.

Dromjobbet om du inte varit hockeyspelare?
— Bra fraga. Jag har nog inte mycket talang for
nagot annat dn hockey och fir vara glad att jag
har det. Har faktiskt svart just nu att se mig halla
pa med nagot annat.

Du far besok av vanner fran annat hall, vad vill
du visa upp for dem i vara trakter?

- D4 blir det en tur till golfbanan i Timra, har en
ledig stund for mig sjdlv ar det nog dit jag aker.
Har hep 10 och malet nésta ar ar singelhandicap.

for 1

Iv eller dela med en ko

\ o

<L

VARDECHECK SYNUNDERSOKNING

400:-

Galler vid kdp av kompletta glasdgon
i erbjudandet 3 for 1.

Kan ej kombineras med andra
kuponger eller erbjudanden.

19/11 2024

Hudiksvall, Véstra Tullgatan 11, 0650-416565, vard 10-18
Sundsvall, Esplanaden 10 060-176260 vard 9-18
Gavle, Norra Kungsgatan 1, 026-128220, vard 930-18, l6r 10-14

©) BOKATID direktoptik.se/boka
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LUNCHTIPSET

LUNCHTIPS: Cafe Rut

Café Rut i Kyrkans Hus i Sundsvall drivs med en helt
egen modell. Verksamheten &r inte vinstdrivande,
men pengagavor &r mycket uppskattade och

anvdands inom diakonin.
TEXT OCH FOTO: LUNCHPATRULLEN

Laget: Ett stenkast fran GA-kyrkan ligger
Kyrkans Hus, och dar huserar Café Rut som
drivs av Sundsvalls férsamling.

Caféet: Lokalen pa entréplan har ett 50-tal
sittplatser.

Lunchen: Nar vi besoker Café Rut serveras
panerad fisk med potatis och remouladsas som
dagens ratt. Dessutom finns dagens soppa och
pajer som alternativ. Sallad, brod och kaffe med
kaka ingér. En titt pa veckomenyn beréttar att
husmanskost 4r det som géller.
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Priset: Dagens lunch kostar valfritt belopp, men
minst 70 kr (soppa 30 kr) och intakterna gar till
forsamlingens diakonala verksambhet.

Oppettider: Veckans lunch serveras alla vardagar
utom onsdagar mellan 11:00-14:00. Onsdagar
har diakonerna 6ppen besokstid 9-11:00 for
manniskor i utsatthet. D4 delas det ut matlddor
och samtal om hjilp till sjalvhjalp bland annat.
Sa onsdagar ar det ingen lunchservering.

Ovrigt: Café Rut finns till for att forsamlingen
vill kunna sysselsatta ett antal personer som star

“ HALLER IGANG CAFE RUT: De b4da anstillda
Carina Fredriksson och Stefan Jonasson &r
ocksa handledare fér Café Ruts praktikanter.

en bit frén arbetsmarknaden, ge dem ett steg in
pé denna och en mojlighet att kinna arbetsgliddje
och gemenskap pé en arbetsplats. I nuldget har
restaurangen tre praktikanter.

Vart omdéme: Det hir dr caféet som forenar en
god sak med att servera villagad husman. Sym-
patiskt att den som anser sig ha rad kan stétta
forsamlingens diakonala verksamhet, som i sin
tur ger stod till manga i samhallet, till exempel
manniskor i utsatthet, ensamma och de som
drabbats av sorg. Det blir &ndé en mycket pris-
vard lunch.



HET NYKOMLING: Efter att Lasses Mat-
stuga slog igen och [dmnade sina lokaler
vid norra brofastet har lunchrestaurangen
statt tom. Men nu har kedjan Heat kommit
pa plats och erbjuder dagens lunch mellan
kl 09.00-14.00.

- Vi 6ppnade i fredags och har haft mel-
lan 300-400 gaster per dag de férsta
luncherna. Har i omradet rér sig manga

POPULART ATT NJUTA: Den &terkommande succén Njut Stenstan kommer
den 7 oktober att fylla Sundsvalls krogar, och &r &ven denna gang ett slutsalt
evenemang. Pa en dag saldes 500 biljetter till matvandringen som innefattar
nio restauranger.

- Superkul att vi har Sundsvallsregionens livsnjutare med oss och att vara
fina restauranger &r pigga pa samarbete, séger glada arrangérerna Anna

Frisk och Patrik Jonsson samfallt.

hantverkare och det ar ett bra ldge, sager
restaurangchefen Beatrice Hagglund, ldngst
till vanster.

Restauranger i Sundsvall ar kedjans 19:ei
landet och den som ligger 1&ngst norrut. Pa
menyn star varje dag en husmansbuffé med
en dagens ratt samt fisk, kott och vegeta-
riskt pa@ menyn. Pa bilden sex av restaurang-
ens medarbetare.

KROGKOLLEN

premidr for lunchservering, ndgot som funnits med i planer-
na dnda sedan starten for denna restaurang, nattklubb och
ndjeslokal.

- Vi har ett jattebra I&ge med manga féretag och arbets-
platser som grannar, och nu var det helt enkelt dags att
kéra igdng luncherna. Varmt vdlkomna till oss, halsar
deldgaren Tord Budenberg.

Menyn kommer att halla sig till klassisk svensk husman,
med dagens ratt, veckans pasta, veckans fisk och veckans
vegetariska.

i

SUNDSVALLS NYA KONDIS-KUNG: P3 kort tid har Sundsvall fatt nya
4gare till tva konditorier i stan. Det &r familjen Chilo, som i manga ar &gt
Konditori Eclair pa Skénsmon, som képt bade Pallas pa Strandgatan och
Bageri Bakgérden pa Storgatan (den senare hade gatt i konkurs).

- Det &r inget vi planerat for, utan ndr méjligheterna dok upp har vi sett
det som bra tillféllen. Med flera verksamheter igang kan vi ocksa hjalpa
varandra inom gruppen, sager Jose Chilo.

Han berattar ocksa att manga stamkunder visar stor uppskattning éver

att dessa konditorier far leva vidare. Némnas kan ocksa att familjen Chilo
under pandemin &ven 6ppnade ett Konditori Eclair pa Kyrkogatan, men

det blev ett kortlivat férsok.
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“ KAl OCH INGELA: i november 2021 restes

en staty till minne av Kai Gullmar i hennes
hemstad, och bara ett stenkast frdn det hem d&r
hon vaxte upp. Nu kommer Ingela Hofsten med
boken om denna starka kulturpersonlighet.

Nu komer bok'en om ikonen Kai

Sundsvallsjournalisten Ingela Hofsten har férdjupat siq i
Kai Gullmars liv. Nu kommer hennes bok “Swing it, Kai",

om schlagerkompositéren.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN

skrev under sitt liv 6ver 500 melodier

varav manga blev stora framgangar och
ingér i den svenska schlagerskatten. Hennes
personlighet har fascinerat dven lingt utanfor
musikens kretsar.

K ai Gullmar foddes 1905 i Sundsvall och

Fér Ingela Hofsten var intresset for Kai Gull-
mar inledningsvis svalt, men sedan tog det fart
ordentligt.

- Nér 100-4rsminnet av hennes fodelse firades
2005 forstod jag att hon var fran Sundsvall, och
tio ar senare nér Teater Vdsternorrland satte upp
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en pjas om henne tog intresset fart. Sedan har
jag gjort bade radioprogram och tv om henne, av
rent professionellt intresse. Men efter hand har
intresset vuxit for denna person fran en liten stad
inorr. Det som fascinerar ar hur hon tog sig fram
i livet pa ett for den tiden minst sagt annorlunda
sitt. Hon brot tabun och levde mer eller mindre
oppet i samkonade forhallanden trots att det
medférde vissa risker och i dag hyllas hon som
lesbisk ikon, sager Ingela.

- Som person var hon ganska motsagelsefull.
Oradd, kaxig, kunde dra en fréckis och var pa

manga sitt okonventionell, samtidigt som hon
tyckte det var viktigt att bete sig korrekt, tillagger
forfattaren som ocksa ger foreldsningar om Kai
Gullmar, som egentligen hette Gurli Bergstrém
och avled 1982.

Ett mangarigt och gediget researcharbete
samt intensiv jakt pa unika foton har lagt grund-
en for boken som ges ut av forlaget Romanus &
Selling den 9 oktober. Boksldpp med signering i
Vingévans bokhandel 14 oktober klockan 12.
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Tack fér succén/!

Vélkommen tij| Din nya, moderna
och lokala stormarknag!

Se mer av Stora Coop Birsta
pa facebook.

Onskar Johan med Personal
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SRIER L1V OCH RORELSE: H@lsoldget for Sundsvalls stadskarna tyeks gott
OCh forhoppningar finns i@k att yi ska fa se fler etableringar, enligt Anna

s Albecker, Stadsutvecklingi'SUndsvall.-

Dah!&ren, Di6s Fastigheter, ol Jo

\f't

Energikick for Sundsvalls stadskadrna

N&r nyheten kom att butikskedjan Clas Ohlson
atervénder till Sundsvalls stadskérna, da reagerade
Sundsvallsborna med att visa sin kdrlek. Och kort
efterat mérker fastighetsbolaget Di6és en hetare
temperatur fér etableringar inom handeln.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN

sociala medier flodade hejaropen nér Digs

Fastigheter och Clas Ohlson meddelade att

kedjan atervander till Storgatan i Sundsvall.

Nagra exempel fran Heja Sundsvalls inligg
som fick 6ver hundra glada kommentarer:

“Det basta som hant Sundsvall pa ldnge, val-
komna!”

“Mycket bra! Hoppas fler butiker foljer efter!”

“Sa roligt, hoppas fler butiker f6ljer exemplet.
En mer levande stadskérna.”

Anna Dahlgren som &r affarschef hos DiGs
kanner lika stor glddje hon.

- Alla vi som jobbar med att utveckla stads-
kirnan har fatt en stor portion energi pa sista
tiden. Forst med det fina arbetet som gjordes nér
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vi tivlade om att bli Arets stadskirna och kom pa
andra plats i landet, och sedan med Clas Ohlsons
etablering, siger Anna.

— Intresset for att etablera sig i Sundsvalls
stadskérna har vuxit och dr tydligt storre bland
aktorer inom handeln nu 4n i borjan av éret. Det
ringer mer i telefonerna hos oss, vi tror att det ar
frukten av hart arbete frain ménga. Kommunens
mal om fler boende i stadskdrnan ar ndgot Dios
tagit fasta pa och vi har sjilva konverterat ytor till
ca 100 nya lagenheter. Da blir det mer intressant
att bedriva handel, sidger hon vidare.

Di6s har just nu tio lediga butikslokaler, med
intressenter pa flera av dem. Att ga ut och lova
négra nya etableringar i nirtid i dessa gér Anna

Dahlgren dock inte, men hon gldder sig at att
samverkan mellan kommunen, fastighetsigare
och butiker bérjar ge resultat.

En annan person som har anledning att gilla
laget dr Jonas Albecker, vd for Stadsutveckling i
Sundsvall som samordnar utvecklingsarbetet i
stadskdrnan.

- Jag dr jdtteglad att vi samarbetar bra. Jag
marker att fastighetsbolag och andra har nytta
av den citysamverkan som pagar nar de ska
overtyga olika aktorer att etablera sig i Sundsvalls
stadskdrna.

— Nu ska vi fira Stenstansdagarna och Lys-
l6rdag i host och ha ett ordentligt 400-érsjubi-
leum 2024. Det kinns véldigt inspirerande, sager
Jonas.



Battre prestanda mindre co,

Viutvecklar standigt material och processer for
att minimera vart miljdavtryck och for att gdra det
enkelt for dig som kund att hitta ratt 18sning. Med
hjalp av ECO-Betong kan vi minska betongens
koldioxidutsldpp med upp tll 50%

Kontakta oss pa 060-168 80 80 eller bestk oss pa
Birstavagen 13 s hjélper vi dig med ditt projekt,

e

Vill du veta mer? swerock.se

Maleri & tapetsering

Vill du veta mer eller fa en offert, kontakta:

Peter Edstrom
Tel: 070-399 94 93 | mail: granlomaleri@outlook.com

Granlo Maleri AB | Torsvéagen 37,857 41 Sundsvall

Wiiks Bygg - Nedre Norrlands storsta

leverantor av fonster & dorrar till husagare
Latt och smidigt

® Du tar kontakt med oss sa bokar vi en tid som
passar dig for ett kostnadsfritt hembesok.

® Vi hjalper er med att valja ratt fonstermodell,
tar ansvar for matning samt lamnar en offert
pa fonster- eller dérrbytet.

® Vara erfarna montdrer kommer hem till dig nar
du fatt dina fonster och satter dom pa plats.

e Fardigmalade lister, salningar, fénsterbleck,
fonsterbénkar, persienner m.m. monteras.

® Du kan nu njuta av dina nya fina och lattskdtta
fonster.

® Naturligtvis kan vi dven hjalpa till med att skapa
nya fénsterldsningar om sé énskas, till exempel
oppna upp eller bygga igen, sa att det passar just
dina planer.

® Vi erbjuder dven finansiering av ditt fonsterbyte
genom Svea Ekonomi.

WIIIK*SIBjY:EGEAB Mjijslamdsvégen 44, Njurunda ‘ N, VELUX:
Torbjorn: 070-510 89 76 - Robin: 073-092 34 93 00 T df-
I‘_EE info@wiiksbygg.com - www.wiiksbygg.com r ! B rary onster
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HAJEN | HIMLABADET

FOTO: KATARINA LOVGREN
Lika knasigt som ovantat roligt var det nar Himlabadet i mitten av augusti visade den ldskiga klassikern

Hajen. Tva hundra personer drog pa sig badkldder och krop ner i badfatéljerna som de kopt for att
komma i den riktiga stdmningen. Den 6vriga publiken spred sig pa ldktare och gronomraden.

Arrangoren Pernilla Eurenius, Folkets Hus och Parker, tillsammans med Himlabadet och
Bio Drakstaden var mer &n ndjda och klurar pa nagon form av fortséttning till ndsta sommar.



OleksSandra b6rja1' ett
nytt livi Sundsvallsregionen

Nér Scandic Sundsvall City serverar frukost ar Oleksandra
Ostrovska pa sprang mellan borden. Hon &r flykting fran Ukraina

och har pa kort tid lyckats etablera sig med jobb och bostad.

= DPet &r véldigt viktigt fér mig att ha fatt ett jobb, nu vill jag vara
kvar har och fortsdtta arbeta och studera, sdger hon.

EXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN

ar kriget brot ut i Ukraina lyckades
N Oleksandra Ostrovska tillsammans med

dotter och son fly fran orten Boryspil
utanfér Kiev. Kvar i landet blev hennes man som
ar militar gransvakt. De ukrainska flyktingarna
som kommer till Sverige fordelas 6ver landet av
Migrationsverket, och Oleksandra ingick i en
grupp som anldnde i april 2022 och placerades
pa pa campingen i Bergeforsen. Dir blev det
familjeliv i en husvagn.

- Jag, min tondrsdotter och min nu fyraarige
son bodde i husvagnen men den holl inte tétt for
regn sa jag ar valdigt glad att vi fick flytta till en
lagenhet i Sorberge, siger 37-ariga Oleksandra.

Dottern som ar 17 ar kom sedan in pa ett uni-
versitet i Polen och bor dér nu.
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De ukrainska flyktingarna som far skydd i Sve-
rige enligt massflyktsdirektivet har inte samma
rittigheter som andra som far uppehéllstillstand
i Sverige for att de ér flyktingar. De har inte haft
ratt till sfi, och har fortfarande inte ritt till eta-
bleringsinsatser eller etableringsersattning vilket
forstés dr ett stort bekymmer. Erséttningen for
en vuxen person ér 71 kronor om dagen och det
ska tdcka allt utom hyran. Att da komma in i det
svenska samhillet kan bli en nirmast oméjlig
utmaning.

Men hir dok flyktingstod upp i form av pro-
jektet Care Hyllie Park, ett samarbete mellan
Sundsvalls Baptistférsamling och Hyllie Park
Folkhogskola, som i Sundsvall och Timra fore-
trads av Kate Almroth. Oleksandra och de andra

i gruppen av flyktingar, ett 50-tal kvinnor varav
manga har barn, erbjods svenskundervisning
och fick dessutom gora foretagsbesok.

Ett besok for gruppen var hos Scandic Sunds-
vall City, och nér hotelldirektoren Katarina Lenz
stallde fragan om nagon var intresserad av en
praktikplats sa rackte Oleksandra upp handen.

— Det var ett jittebra besok och cheferna och
6vrig personal verkade trevliga, sa jag blev
mycket intresserad, sdger hon.

Kort dérpa fick hon bérja pa hotellet. I Ukrai-
na hade Oleksandra béde arbetat som servitris
och i en av Victorias Secrets butiker som séljer
underklédder.

- Det marktes direkt att hon vill jobba, dr
serviceinriktad och intresserad av vara géster.



Detta plus att hon haller p4 att ldra sig svenska
gjorde att vi kunde erbjuda henne ett vikariat
med mojlighet till forlingning. Dessutom er-
bjuder vi egen sprakundervisning dar vi riktar
inldrningen mot ord som har att géra med det
arbete som ska utforas, siger Katarina.

Nu arbetar Oleksandra biade med frukost och
stidning. Nagot som kan stilla till det for henne
ar kommunikationerna, det ir inte alltid sa att
arbetstiderna (ofta tidiga morgnar och helger)
passar med busstider fran Sorberge eller med
oppettider pa forskolan.

Tack vare en arbetsgivare som i detta fall kan
hitta flexibla l6sningar och ukrainska bekanta
som kan vara barnvakt for sonen och fér betalt
for det, sa brukar det dock ordna sig.

Vanliga problem for ukrainska flyktingar ir
svarigheten att fa ett svenskt personnummer, ett
konto pa banken eller ett bank-id. Efter ménga

~ SAMVERKAN FOR JOBB: Oleksandra Ostrovska (mitten) som flytt fran Ukraina
arbetar nu pd Scandic Sundsvall City ddr Katarina Lenz (till hdger) &r chef. Till
vanster Kate Almroth som driver ett projekt dar ukrainska flyktingar integreras.

om och men har Oleksandra ett bankkonto och
kan fa 16n insatt, men hon far inget mobilt bank-
id utan personnummer och upplever sig ute-
stingd fran manga mojligheter. Till exempel gar
det inte att s6ka jobb i Arbetsférmedlingens app,
skaffa swish eller kontakta 1177 utan bank-id.

Nir vi fragar Oleksandra om det ar nagot som
skiljer sig mellan arbetsplatser i Ukraina och den
som hon varit pé i Sverige skiner hon dock upp
och ler stort.

- Den stora skillnaden ér relationen mellan
chef och arbetstagare. Jag har sett chefer hir ga
in och hjélpa till nir det behovs, det hdnde aldrig
i Ukraina.

Kate Almroth sitter med under intervjun och
kopplar ibland in en tolk via mobilen. Hon lyfter
fram Oleksandra som en kdmpe, som till stor del
ar pé vag att fixa sin egen integration i Sverige.

- Hon har gjort det sa otroligt bra, liksom
manga av de andra ukrainska flyktingarna. Till

Sundsvall och Timra kom lite drygt 50 krigs-
flyktingar varen 2022 som vi inom Care Hyllie
Park fick kontakt med. Av dem finns 34 kvar hir,
och 70 procent har i dag praktikplatser eller jobb.
Det viktigaste vi kan gora ar att 6ppna upp for att
erbjuda praktikplatser och satsa mycket mer pa
att erbjuda svenskundervisning, sager Kate.

Oleksandra drémmer just nu om en framtid i
Sverige dér hon kan utbilda sig pa universitet,
arbeta och leva med sin familj. Hennes man har
under en vecka i somras varit hiar och halsat pa
henne, men ér nu tillbaka i krigets Ukraina.

Mycket av vad som ska hinda avgors forstés av
vad som hiander i hemlandet, men hon séger sig
inte ha ndgon lingtan tillbaka.

Fotnot: Hyllie Parks insatser pd detta omrade
har majliggjorts av ett projekt som fatt stéd
av Europeiska socialfonden.

Pa marknaden kommer det att finnas ett 60-tal knallar, uppvisning av tornerryttare, ponnyridning,
musikunderhdllning, tva café (lagarden och rittaregarden), hamburgare, korv mm.
Oppet wifi finns pa marknadsomradet. Forbattrade parkeringsmdjligheter. Oppet ki 11-15.
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KLIMATET

Klimatanpassningen bromsar in

Det ar stora skillnader mellan landets kommuners
klimatanpassningsarbete. Sundsvall toppar arbetet
i Vdsternorriand, medan Timrd hamnar sist - langt

efter 6vriga kommuner i ldnet.

TEXT: ANDREAS LINDEGREN FOTO: JOHAN EKLUND

institutet och branschorganisationen

Svensk forsikring rankat landets kom-
muners klimatanpassningsarbete. Debatten om
kommunernas arbete med att skydda sig mot
extremovéder har blivit annu mer aktuell sedan
stormen Hans drog in 6ver Sverige och orsakade
stor férodelse. Bast i landet dr Norrképing.

- T alla ar som vi gjort den hér kartlaggningen
har Norrképing varit en av toppkommunerna.
Att de i ar dr bast i Sverige beror pa att de prio-
riterat fragan politiskt och styrt mot langsiktiga
gemensamma klimatmal, sdger Staffan Moberg,
klimatanpassningsexpert pa Svensk forsékring.

Norrkoping fick 33 poidng i rankningen, vilket
ar maxpoédng. Men undersékningen visar att det
ar stor skillnad mellan landets kommuner. Mer
an halften av de 194 kommuner som deltog nar
inte 6ver hélften av maxpoédngen och hela 53
kommuner far under 10 poéng.

F or sjitte gangen har IVL Svenska miljo-

For Vasternorriand @r genomsnittsbetyget
for lanet 20,3 podng, men inom kommunen &r
det stor skillnad. Sundsvalls kommun belénades
med 27,5 poing, f6ljt av Hirnésand och Orn-
skoldsvik med 25 respektive 21,5 podng. Timra
rankades sist i 1anet och nddde endast sju podng.
Ovriga kommuner var inte med i undersok-
ningen.

28 LOKALAKTUELLT 4-2023

- Vi ser framfor allt att sma kommuner lig-
ger efter med klimatanpassningsarbetet. Det 4r
troligen en effekt av att de har smd resurser och
begrinsat med kompetens att driva dessa fragor,
sager Staffan Moberg.

I en nylig debattartikel, som publicerats i ett
tjugotal tidningar, efterlyser Staffan Moberg,
tillsammans med Magnus Hennlock pa IVL
Svenska miljoinstitutet, bland annat stod fran re-
gional och nationell niva till mindre kommuner
for att paskynda klimatanpassningsarbetet. Att
minska utslappen racker inte. Kommuner maste
exempelvis kartlagga sarbarheter och utveckla
tidiga varningssystem for extremovéder.

Men arets undersokning visar att médnga kom-
muners klimatarbete har bromsat in.

- Det ér orovickande att klimatanpassnings-
arbetet bromsar in, tvirtom behover takten
dka. Aven om vissa kommuner dr mer sarbara
an andra kommer hela landet att paverkas av
klimatforandringar och alla kommuner behover
sitta in atgérder, saiger Magnus Hennlock pad IVL
Svenska Miljoinstitutet.

Hittills har manga kommuner i landet arbetat
reaktivt, det vill sdga forst insett vikten av klimat-
anpassning efter att extremvader drabbat kom-
munen. Ett sidant exempel dr Gévle kommun,

“Med férdndrat klimat

kommer extremovdder bli
allt vanligare och landets
kommuner star nu infér
uppgiften att férbereda
infrastrukturen for att sta
emot exempelvis stora
mdangder regn.

som efter skyfallen 2021, som ledde till omfat-
tande 6versvamningar, fick fart pa klimatarbetet.
De har sedan dess kldttrat i rankingen fran plats
80 till plats fyra i arets undersokning.

- Svenska kommuner behéver vixla fran ett
reaktivt till ett proaktivt klimatanpassnings-
arbete. Det handlar om att férbereda sig i tid for
att undvika att hamna i akuta och kostsamma
reaktiva atgarder.

Det dr inte enbart de akuta dtgarderna som
kan bli kostsamma fér drabbade kommuner.
Tidigare i ar meddelade forsdkringsbranschen
att det uppskattningsvis kommer att stallas 2 200
ansprak pa sammanlagt 1,2 miljarder kronor
gentemot Givle kommun efter skyfallen 2021 for
brister i vatten- och avloppsystemen.

- Fler kommuner runt om i landet riskerar att
drabbas av samma 6de som Givle. Slutsatsen blir
att det &r nu som klimatanpassningen boér ske,
innan de drabbas av en ny stor naturskada, séger
Staffan Moberg.

Om liknande sa kallade regressansprak kom-
mer att stéllas efter stormen Hans mot kommu-
ner aterstar att se.



Ansvarar du for underhallet av ett
mindre vagnat, en enskild vag
eller en bostadsrattsforening?
Oavsett om du behover hjalp med
sma lagningar eller storre arbeten,
sa anpassar vi alltid I6sningen
efter dina forutsattningar.

Vill du bygga lekplats, gora fartgupp eller bara se 6ver en
belidggning? Kanske behovs en sorts beldggning dir ni
parkerar bilar och en annan dir barnen kan lira sig cykla
till sommaren? Vért mal &r att hitta 16sningen som passar
bist for dig och din fastighet.

Efter en gemensam inspektion limnar vi ett kostnadsfritt
forslag som du i lugn och ro kan diskutera med 6vriga
inblandade.

Las mer p& ncc.se/asfalt

Anpassad |8sning

Vid vért forsta besok tittar vi gemensamt pa dina 6nskemal.
Utifrén de funktioner du beskriver, sé foreslar vi limpliga
tekniska l6sningar och ger ett kostnadsfritt dtgirdsforslag.
Tycker du att det later bra, sa ligger vi upp en tidplan for
jobbet i samrad med dig.

En trygg partner

Med NCC som partner behover du aldrig tvivla pa kvalitet,
milj6, sikerhet och ekonomi. Oavsett om du har ett litet eller
stort projekt kommer var linga erfarenhet och kunskap dig
till del. For dig innebir det ett bittre och mer héllbart

slutresultat — och en vilskott, siker och trivsam milj6 runt
fastigheten.

Kontakt

Kjell Eriksson
070-3052690

kjell.eriksson@ncc.se

Ncc”™



KLIMATET

Om stormen kommer

Nar extremovader blir vanligare
maste forberedelserna oka

Underhall fastigheten, stéll inte kartonger och saker
direkt pa golvet i killarférradet och ha utrustning
hemma fér att hantera de initiala skadorna pa egen
hand. N&r extremovéder blir allt vanligare maste
forberedelserna bli battre for att minska risken

for stora skadekostnader och férlust av vardefull

egendom.

TEXT: ANDREAS LINDEGREN FOTO: JOHAN EKLUND, SHUTTERSTOCK/ANDREY POPOV

”Om krisen eller kriget kommer” ut, i syfte

att ge alla i Sverige mojlighet att forbereda
sig pa det vérsta. Mat, batterier, filtar, ficklampa
och vatten dr négra av sakerna som listas i bro-
schyren.

Forberedelser behover dven alla vidta for att
mota extremovader, som blivit allt vanligare
i klimatuppvdarmningens spér. Stormen Hans
lamnade stor forodelse efter sig och som lett till
kostsamma renoveringar och férlust av virdefull
egendom.

- Hans drabbade hela Sverige och vi har
skadedrenden som handlar om allt fran
brandskador som uppstitt efter blixtnedslag till
stormskador och framfor allt 6versvimnings-
skador, berittar Stefan Magnusson pa Dina
forsakringar.

Rédet fran forsdkringsbolaget ar att forbereda
sig pa att extremovéder, framfor allt 6versvam-
ningar, kommer att bli vanligare 4n tidigare.

F oOr nagra ar sedan skickades broschyren

30 LOKALAKTUELLT 4-2023

- Det ér svart att gora exakta mitningar, men
kanslan ér att det kommer fler typer av skador
som ar klimatrelaterade. Jag tycker mig se att
exempelvis 6versvimningsskador aterkommer
oftare efter lokala skyfall, sdger Magnusson.

For de som &ger hus ar radet att forst och
framst se 6ver avrinningsmojligheterna och
rensa vattnets vagar.

— Se till att vattnet rinner bort fran huset och
inte mot det. Se dig ocksé omkring i din nérhet,
exempelvis diken vid anslutande végar, sa att de
fungerar som de ska. Forsok halla rent i narheten
av huset, undvik exempelvis buskar precis intill
byggnaden, tipsar Magnusson.

En dyr investering, men som kan avhjilpa
Gversvimningar via vatten- och avloppssystemet
som ska transportera bort vatten fran bostaden,
ar en backventil.

- Det som kan hinda ar att det blir baktrycks-
skador. Sa kan du sitta in en backventil s& hin-

“ Stormen Hans som

drabbade Sverige
tidigare i ar orsakade
ménga Gversvdmningar
som ledde till stora
materiella skador.

drar den att vatten trycks tillbaka in i bostaden
via vattensystem som dr 6versvimmade. Det 4r
en dyr atgird, men den ar vard sitt pris. Tank
ocksa pé att alla rér under marken titnar om rot-
ter véxer in i roren, sa att bestalla hogtrycksspol-
ning av réren emellanat dr en bra investering.

Att du inte dger bostaden innebdr inte att du
inte har nagot ansvar.

- Mitt rad &r att alla forsoker hjélpa till, exem-
pelvis med att rensa avloppsbrunnar. Det ar inte
bara fastighetségarens, kommunens och radd-
ningstjanstens ansvar. Klarar du det inte sjalv
sa larma fastighetsdgaren om att exempelvis ett
avlopp inte fungerar som det ska.

Alla, oavsett boendeform, bor tanka over hur
saker placeras i killare och f6rrad pé eller under
markplan.

- Ha inte saker direkt pa golvet. Lagg en brad-
bit under sa att kartongerna kommer upp cirka
10 centimeter. D& undviker du den direkta



skadan vid 6versvimning.

Dirfor ar det bra att reflektera 6ver vad som
finns i killare och forrad som kan drabbas av
6versvamningar. Ett album med bilder pa familj-
en har inte sé stort pengavirde, men kan svida
lika mycket som en dyr datorn om det blir f6r-
stort av vatten.

— Far du en meterfylld killare sa ricker inte
bradbitarna. Dessutom har manga idag inrett
sina killare till att fylla en annan funktion 4n vad
den initialt 4r byggd for. Att da ha en drankbar
pump tillgénglig 4r bra for att transportera bort
vattnet, men det forutsitter att elen fungerar.

I kombination med ett eget bensin- eller
dieselelverk 4r forberedelserna bittre.

- D4 ér du ordentligt forberedd, inte bara for
6versvamningar. Forsvinner strommen kan du
exempelvis fortsdtta driva kyl och frys. Du kan
inte rdkna med att f4 ndgon hjélp av raddnings-
tjansten nar manga drabbas samtidigt, da maste
vi alla vara beredda att reda oss sjélva.

“ Bostadsdgare rekom-
menderas bland annat
att kontrollera avrin-
ningssystem fér att
tillse att vatten forslas
bort fran fastigheten.

TJANSTER
Flytthjalp
Stadning och fonsterputs
Tapetsering/ malning
Vi hamtar och monterar det du kopt

Boka det du behéver hjdlp med pé
www.stromsentreprenad.se

w0 STROMSENTREPRENAD

BOKA KOSTNADSFRI
AVLOPPSINSPEKTION

Vi utfor relining, rérinfodring
samt filmning av era avlopp.

Sundsvalls Rorinfodring har erfarna
tekniker som utfor rivningsfria
stambyten med ror-i-rorteknik.

Spara pa miljon, din tid och
dina pengar genom att anlita oss.

SUNDSVALLS
RORINFODRING

Robin 072-964 22 68 | Andre 070-517 83 00

infol@sundsvallsrorinfodring.se
www.sundsvallsrorinfodring.se
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KLIMATET

Skydda dig mot askan

Né&r stormen Hans drog in éver Ostersjén
registrerades dver 25 000 blixtnedslag under
ett dygn. Arligen orsakar blixtnedslag skador
fér hundratals miljoner kronor. Nar risken fér
extremovdder 6kat rekommenderas alla att
se dver sitt skydd och vidta ratt atgérder

nér askan drar in.

TEXT: ANDREAS LINDEGREN FOTO: MAX SAELING

blixtar ner i Sverige. Men fordndrat

klimat kan komma att férdndra siffran
nér stormar och extremovéader blir vanligare.
Nir ovédret Hans drog in 6ver sddra Ostersjon
registrerades 6ver 25 000 blixtnedslag under ett
dygn! I genomsnitt star blixtnedslag for fyra av
tio naturskador som drabbar privatpersoner,
enligt statistik fran Lansforsdkringar. Oftast ar
skadan elektronik som slas ut, men blixtnedslag
orsakar dven briander och direkta personskador.

- Blixt och aska dr nyckfullt. Men dven om

man inte kan gora sd mycket at var och nér blixt-

E tt vanligt ar slar mellan 50 000-200 000
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en slar ner s kan man med ganska enkla medel
minska risken for skador. Bra att veta dr dven att
blixten ér sjdlva urladdningen och askan ar ljudet
som skapas, men till vardags anvinds dven ordet
aska for blixturladdningen, siger Martin Hed-
berg, naturskadespecialist pa Lansforsakringar.
Nir askan gar ér allt som &r anslutet till el-
nitet, exempelvis TV, datorer, ljudsystem och
spelkonsoler, i riskzonen. Aven laddhybrider
och elbilar kan skadas av blixtnedslag om de dr
anslutna till en laddstation. Att prata i mobil-
telefonen ar ddremot inte forenat med risk for
skador, forutsatt att telefonen inte laddas via

elnitet samtidigt. Om telefonen behover laddas
dr det bittre att anvinda en extern laddkalla som
en powerbank.

- Det allra basta dr att dra ut kontakten och
inte ha nigonting pa laddning niar askan drar
forbi, sager Andres Dahlén naturskadesam-
ordnare pa Lansforsikringar.

Men att dra ut alla kontakter dr det sista steget.
Att installera dverspanningsskydd minskar risk-
en for att elektronik slas ut och jordfelsbrytare
minskar risken for ménga av de f6ljdskador som
blixtnedslag kan orsaka, framf6ra allt brand. Om




“N&r stormen Hans drog in 6ver Ostersjén
registrerades 6ver 25 000 blixtnedslag
under ett dygn.

blixten slar ned i nirliggande elanldggningar kan
den namligen sprida sig genom ledningarna och
orsaka skador pa elektriska apparater eller till
och med leda till brand. Energiforetaget E.ON
rekommenderar de som bor i omrédden som
frekvent drabbas av dska eller har en bostad som
ar ansluten till en luftledning att installera eget
askskydd for att minska risken for bade mindre
och allvarligare skador. Viktigt att kdnna till ar

VIKTIGA RAD

i samband med aska

/ Sok dig inomhus sa snart ett askovéader
narmar sig.

v/ Dra ur sladden till all elektronisk
utrustning.

v/ Undvik att tala i den fasta telefonen.
Mobiltelefoner &r okej att ringa med sa
lange den inte laddas samtidigt.

v/ Anvand inte datorer med strémsladden i
under askvader.

/ Hall dig borta fran elektriska ledningar och
metallstangsel som kan leda blixtstrommen
ldnga strackor.

v/ Ténk pa att inte vara pa dppna falt (ex-
empelvis golfbanor), i ndrheten av kraft-
ledningar eller pa éppet vatten nar det
askar. Blixten soker sig till hdgsta punkten.

v/ Bada inte i sjdar och vattendrag eftersom
vatten leder strém. Véanta ocksa med att
duscha eller bada inomhus.

v/ Skaffa ett 6verspanningsskydd fér hela
husets elsystem. Det kopplas till matar-
skapet av en elinstallator. Har du solcells-
anlaggning bér du ha déverspanningsskydd
pa bade lik- och véxelstrémssidan.

v/ Se till att du har en fungerande brand-
varnare och brandsldckare hemma.

/ Folj vaderprognoserna fér att ta reda pa
om ett askvader &r i antagande.

Kélla: Elsdkerhetsverket
och Lansférsdkringar

att fasta dskskydd ska installeras av ett behorigt
elinstallationsforetag.

- Man ska ha stor respekt for dskoviader. En nor-
mal blixt har en spanning pa 30 miljoner volt,
eller 20 000 ampere, s& det dr enorma krafter vi
talar om. Dérfor ska man helst hélla sig inomhus
vid &skovider och girna dra ut kontakter till
elektrisk utrustning som TV, stereo och dator,
tipsar Bjorn Persson, regionchef mitt pa E.ON.

“Martin Hedberg, meteorolog & naturskadespecialist
Lansférsdkringar. Fotograf: Ldnsférsdkringar

Blixtnedslag &r idag en av de vanligaste
orsakerna till att strommen slds ut. Om ovadret
inte drar vidare kan det drdja innan strommen
kommer tillbaka. Reparation av utslagna elan-
laggningar utfors forst nar det anses sékert for
montorer och servicepersonal.

- Som beredskap infor stromavbrott dr det bra
att alltid ha ljus, batterier och kanske en vevradio
hemma. Kom ihag att ha ett extra vattenforrad,
da vattentillférseln paverkas vid ett stromavbrott.
Kom ocksa ihég att aldrig ga néra en nedfallen
ledning, stolpe eller nedfallet trad i samband
med aska utan rapportera i stéllet in det till oss
pa E.ON, sdger Bjorn Persson.

b T ETE

20% RABATT

\

% Dina
' Forsikringar

:"fllﬂa

LOKALAKTUELLT 4-2023 33



\

o
@

Vi stoder kampen
mot cancer

Contrado AB
Coop Birsta
Dina forsakringar
Direkt Optik
Dack o falg
Egendomsnamnden
Fastighetscompetens
Film Vasternorrland
Frolens Kross
Granlomaleri
Hamre grav
Hercules
Halab Entreprenad AB
Hassjo
IF metall
Inredningshuset
J Redman Akeri AB

Johnsson Materialhantering

Klok redovisning
Kuusakoski
Koksjohan
Larom

Matfors hydralservice
Matfors Mobler
Mediainvest
Mittplat
MPL VVS
NCC Industry AB

Njurunda Schakt & Entreprenad

NT Byggmaterial

PL Bygg
Radiator VVS AB

Rebetsky kommunikation och design

Sanda Maleri
ST Stadservice
Stenstans Trafikskola
Stroms entreprenad AB
Sundsvalls bildemont
Sundsvalls kommun
Sundsvalls Pantbank
Sundsvalls Rérinfodring AB
Swerock
Soraker tandvard
Timra kommun
Tinas Hundliv

Ljusta Aktivitets Centrum
Wiiks bygg AB
Ytterbom Trafik AB

Ludvig o co Fastighetsformedling
Maskinentrepenad Roger Svensson



Goda rad for ett véardefulit
skogsdagande

Med planering av ratt &tgdarder i rétt tid ldgger du en bra
grund for en god tillvéxt, ddr din skog far mojlighet att véxa
som du vill.

Valkommen till PLBYGGS varld!

VI HJALPER DIG MED:

Uterum - Takbyten - Altanbyggen
Fonsterbyten - Inom-/utomhusmalning

Inget jobb ar for STORT eller litet for oss!

BYGG & FASTIGHETER

Mobler fran Rowico

15% rabatt

- (gdller t.o.m 28/9)

Skanor
90x200 inkl baddmadrass,
ben och gavel m LED belysning.

28990:-/2 st

(ord pris 38500:-)

Finnsibredd 80, 90, 105 och

120 samti 3 farger o 3 komforter.

Elit Exclusive stallbar
2x90 inkl bdddmadrass
Exclusive och ben.

fr 49980:-
(ord pris 72910:-)
Finns i bredd 80, 90, 105

Maslte Soffa Monroe och 120 samt i tre olikq
proo- Soffa Enzo Fatolj Diva 3sits i blommigt tyg komforter och ett femtiotal

sillas! Byggbar soffe. 8395:-  17100:- e
fr 27 400:' Missa inget!
Folj oss pa

( X} Facebook.
=, Matiors Mobler oo
1 N ) Mén-fre 10-18, l6r 10-15, son 12-15 ﬁ
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Torsbodaeffekten ar har

I maj presenterades den stora industrisatsningen i
Torsboda. Nagra manader senare bérjar effekterna
mdérkas. Bostadsbolaget Timrabo har rekord i antalet
nya s6kande till Iigenheter och i Sundsvall satsas

51 miljoner kronor pa atgérder fér att stétta

vantad tillvaxt.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN

de en satsning pa 13 miljarder kronor for
att etablera sig i Torsboda, forvintas 1 900
jobb skapas pa sajten och 10 000 nya invanare
vilkomnas till regionen. Etableringen i Torsboda
forvantas med andra ord kunna bidra till en stor
samhallsutveckling i Sundsvall och Timra och
narliggande orter.
Den politiska majoriteten i Sundsvall
(S+V+C) gick dérfor i borjan av september
ut med en lista pé satsningar som ska méota
samhallsutvecklingen.

| fter att det kinesiska foretaget PTL avisera-

- Nér vi blir fler Sundsvallsbor beh6vs fler
bostider, och darfor stirker vi resurserna for
att utveckla nya bostadsomraden och bli mer
effektiva i planprocesserna. Vi vill dven se mer
industri- och verksamhetsmark for att fler fore-
tag ska kunna etablera sig, och avsitter medel
dven dir, sager kommunstyrelsens ordférande
Niklas Sawén (S).

Fler utbildningsplatser i vuxenutbildningen,
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nya insatser for att lyfta Sundsvalls attraktivitet
och fa fler att flytta hit samt nya miljonsatsningar
pé kultur och fritid finns ocksd med i ett tillvéxt-
paket pa totalt 51 miljoner kronor.

— Det ér en del av samhallsbygget som vi nu
fortsitter med avstamp i den jobbtillvéaxt vi ser
till Sundsvallsregionen. Vi vixlar upp for att
kunna vilkomna alla nya arbetstillfillen och
invdnare som kommer hit. Det handlar inte
bara om Torsboda utan om hela samhallet,
sager Niklas Sawén.

I Timra &r man dock lite mer tydliga med att
det finns en direkt Torsbodaeffekt. Dir blev
det efter Torsbodanyheten en kraftig 6kning av
personer som stallde sig i k6 hos bostadsbolaget
Timrabo. P4 mindre 4n 3 ménader dkade kon
med 6ver 1 200 personer, vilket motsvarar en 6k-
ning med 35 procent och nu ndrmar sig bostads-
kén néstan 5 000 sokande.

- Vidr 6vertygade om att det ar en direkt
effekt av nyheterna kring Torsbodautvecklingen

“ FLER TILL REGIONEN: Sundsvallsregionen
kan rékna med 10 000 fler invdnare nar
Torsbodaeffekten kickar in. Redan nu
hdnder grejer som signalerar tillvéxt.

och det hir ger en tidig indikation om av vad
som kan forvéntas ske pad bostadsmarknaden nar
en sadan hir stor etablering sker, sager Micael
Lofqvist, vd, Timrabo.

I Timré pagar sedan tidigare flera processer
dér nya bostadsomraden ska tas fram.

Fér bada kommunerna géller det att vara pa
hugget nu nér utvecklingen tycks ta fart, och
regionen fatt en sa kallad game-changer - i detta
fall en etablering som sétter snurr pa hjulen.

- Vi vill ta vara pa de mojligheter som etable-
ringen i Torsboda skapar nar det géller tillvaxt
och befolkningsutveckling. Det 4r huvudfokuset
for kommunen just nu. Vi férdjupar de analyser
vi gjort och har arbetat fram ett forslag om hur
vi ska organisera arbetet, siger Jonas Walker,
kommundirektor pa Sundsvalls kommun.

- Vi har ett guldldge i Sundsvall. Det ska vi
saklart ta vara pd for att det ska bli sa bra som
mojligt for bade befintliga och blivande Sunds-
vallsbor, séger Niklas Sawén.



DAGS FOR
VINTERDACK?

HALSAR
HENRIK SVELANDER MED PERSONAL

Fridhemsgatan - 060-12 05 65
sundsvall@dackofalg.se

UTNYTTJA
ROT-AVDRAGET

Vi hjalper er med alit
inom byggnadsplatslageri
Vara platslagare har yrkesbevis!

".-'r.fp-

J\Iléll‘-'ifﬁfé imttpfat.se

mittplatse) £ 2

s

Nya regler fran 1 oktober 2009
Terrdnghjuling &r numera bendm-
ningen pa sidana terrdngfordon
som inte dr sndskotrar. Vanligtvis &r
terrdnghjulingen en s k fyrhjuling
anpassad for kdrning i terring pa
barmark. En terrdnghjuling far bara
koras i terrdng och péd enskilda
vagar.

Forarbevis krivs. Du ska ha fyllt
16 ar, gétt utbildning hos behorig
utbildare och blivit godkénd hos be-
horig provforrittare. Aldre forarbe-
vis giller tills vidare. Aven kérkort
(alla behorigheter) och traktorkort
utfardade fore 1 januari 2000 géller.
En del fyrhjulingar &r registrerade
som motorcyklar och anpassade att
koras pé allmén vag. Koérkort med
minst A- eller B-behorighet krévs
da.

Mer information
Om korkort och forarbevis:
www.transportstyrelsen.se

Lagbestammelser:

Terrangkorningslagen (1975:1313),
Terrangkdrningsforordningen (1978:594)

Hur far jag kora i terriang?
All k6rning pa barmark i terrdng ar
i princip forbjuden. Undantag géller
nyttokorning for t e x skogsbruk
och jordbruk. Vid jakt far hdmtning
av filld dlg, bjom, hjort eller vild-
svin ske. Korning for skotsel av
park- , idrotts- eller friluftormade ar
ocksa undantagen, liksom korming
som krévs for vissa andra yrkeska-
tegorier, t e X rdddningstjénst.

Noéjeskorning pd

barmark i terrdngen
ar forbjuden.

Dispens fran forbudet provas av
lansstyrelsen.

Ténk pa att aterkallelse av forarbe-
vis kan ske vid trafikbrott och kan
senare innebéra svérigheter om du
ska ta korkort for bil.

Privat 6vningskorning med terréng-
hjuling &r inte tilldten.

Lansstyrelsen

och Trafikforordningen (1998:1276)

Vasternorrland

Svenska kyrkan &=

Prastlonetillgangar i Hirnésands stift

= a
§ Sundsvalls

T]MRA KDMMUh kommun SCA
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Vinn Victorias konst!

Efter ett par konstnérliga utbildningar och ett ar pa
bildlararlinjen tog det stopp och Sundsvallskonstndren
Victoria drabbades av prestationsangest. Tricket for
att komma tillbaka blev att vara mycket mera lekfull.

TEXT OCH FOTO: KATARINA LOVGREN

Engholm 4r hon nyss hemkommen frén

Gotland ddr hon har haft en kurs i mixed
media. Det dr en blandteknik dér olika sorters
material anvédnds; kritor, vattenlosliga farger,
pennor och ofta olika typer av papper i lager pa
lager.

— Det hér dr andra éret jag haller kurs pa Got-
land, forut har jag hallit sommarkurser i Frank-
rike och Stockholms skirgard. Det &r en kurs
som passar alla och ar helt prestigelst och kul,
sager hon.

N ar tidningen Lokalaktuellt traffar Victoria

Det har trampats olika stigar i Victorias krea-
tiva liv. Men efter ett ar pa bildldrarlinjen kindes
det inte ritt och prestationsingesten slog till sa
Victoria lade ner allt bildskapande.
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- Det slutade att vara roligt med konsten, allt
handlade plétsligt om prestation sa jag bestdimde
mig for att jag inte fick méla mer. Inte forrén jag
kunde gora det med ett annat férhallningssitt.

Det blev journaliststudier i stéllet och sedan
fick hon jobb pa tidningen Dagbladet. For att fa
utlopp for sin kreativitet borjade hon testa andra
konstnirliga uttryck, som att skriva noveller och
dikter, gora latar och gjuta i betong och tillverka
smycken.

— Men bildskapandet lockade och till slut foll
jag till foga. For att komma igang drog jag ihop
ett ging kreativa kompisar, hyrde en hélsinge-
gard och sé akte vi dit och bara skapade for allt
vi var véirda. Vi héller ihop 4n idag. Nu sist var i
juli och d& holl vi till i Nordingra dir jag nyligen

Nyfiken pa Victorias konst?

Hemsida: gloriavictoria.nu
instagram: gloriavictorianu
facebook: Victoria Engholm

A

Tavla och vinn!

Vart har Victoria kopt hus?

Mejla ditt svar till tidning@mediainvest.nu
senast den 13 oktober och var med i var
utlottning bland dem som kan svaret.
Priset &r tavlan pa bilden. Namn pa vinna-
ren kommer i ndsta nummer da vi ocksa
tavlar ut alster av en ny konstnar.

kopt hus, berittar hon.

Redan under den dér forsta skaparveckan
borjade hon att experimentera med collage i
stillet for att méla, som ett sétt att komma runt
blockeringen. Efter det lossnade det och sedan
flera ar tillbaka &r det lika roligt som forr att
skapa for Victoria.

Idag jobbar Victoria som kommunikator pa
Mittuniversitetet men hinner d4ven med annat.
Hon har sin ateljé i Svartvik dér hon ockséd haller
kurser i lekfullt skapande med mixed media.
Victoria har med andra ord hittat tillbaka bild-
skapandet och har manga spannande sidoprojekt
som upptar hennes tid. I februari 2024 stiller
hon ut pa biblioteket i Matfors.




Vi siljer & installerar allt inom VVS for
bade foretag & privatpersoner (ROT).

| sortimentet finns varme- [l 8 ¥ 00107

pumpar; golvwarme & allt bt
for ditt badrum. 079 3524050

www.mplvvs.com

HAR HITTAR DU LOKALAKTUELLT

Lokalaktuellt delas ut till alla féretag och hushall i Sundsvall
och Timra som tar emot reklam. Det gar ocksa att hdmta ett
exempel pa nagot av de stéllen

dar de laggs ut. Vi tipsar om:

v Kulturmagasinet

v' Kommunhuset Sundsvall
v Coop Extra Nacksta

v Coop Forum Birsta

v’ Cupolen Birsta

v Sérékers Folkets Hus

WWW.FILMFESTSUNDSVALL.SE v Coop Timra

@ktuellt

LYFT OCH LASTHANTERING FASADER TRUCKAR
N A /AN M
| N Martrors TRUCK SERVICE
Jamtfasad AVA A WJABD
— Féretaget med bara mdjligheter E
I 0 Anders Westi
Materialhantering AB ETT SPECTALFORETAG INOM (u’j % E
Katting, Lyftblock, Snékedjor m.m. PUTSAT BYGGANDE o anders.westin@matforstruck.se E
Putsning - Murning - Byggstillningar &
060-15 99 00 0801500 01
www.matforstruck.se
/gghet s " erfarenhet
m—SANDA™ L sjalvbestammande " O  Kraftigt reducerade
Hela Sveriges méleri, lig assistz I | stedare 4 kostnader genom vard

het forebild visioner

och optimering av ert
DOPErn: n & dep < befintliga energisystem
‘Slzs(a“ﬁg p‘;' soni |g assisians Concer? L&s mer pa recondconcept.se
StOd ‘mpowerment  Sjalvrepresenti

DKCK & FKLG G SODERSTROMS » REDO ATT STARTA BOLAG?

MOTORVERKSTAD AB

1\“_ ’) DACK Auktoriserad bilverkstad for Citroén och Peugeot

Videgrénd 6, Sundsvall » Tel 060-15 51 50

Norra vdagen 34, Sundsvall
Tel: 060-15 11 40

www.sanda.se

KONTAKTA 0SS SA HIALPER VI DIG MED VAR
SNABBA OCH PRISVARDA TJANST BILDA LATT

www.dackofalg.se
Vi finns pa Hovgatan 1, Sundsvall
TEL VAXEL: 060-12 05 65

&8 bi =
& bilgalatt
www.bildalatt.se
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PA SPANING

Skicrosstjdrnan Anna Holmlund rdkade 2016
ut for en otdck olycka under tréning. Sedan
dess jobbar hon hart med sin rehabilitering
och &r terkommande medarbetare i den har
tidningen. Tipsa henne om spaningar:
anna.holmlund@gmail.com

Nu har jag borjat gilla Bert och Valter!

mina hjilpmedel, men i borjan tyckte jag
inte alls om dem. Jag tyckte mest att de var
irriterande.

Men det heter ju HJALPMEDEL av nagon
anledning, de ska HJALPA att bli ndgorlunda
sjalvstindig. Sa har har jag helt fatt dndra upp-
fattning.

Dessutom har jag kommit pa ett litet trick
for att det ska bli roligare att anvdnda dem. De
hjalpmedel jag har ér rullstolen Rolle, kryckan

| ag har efter nagra r blivit van med alla
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Bert som anvinds i Sundsvall, kryckan Berta i
Borlidnge och sa velopeden Valter.

Jag forsokte nyligen att ga utan Bert, och det
gick inte bra alls. Man kan tycka att "det &r ju
bara att ga, hur svart kan det vara” Men tro mig
det dr tyvirr svart, i alla fall med min typ av
hjérnskada.

Séa nu har jag alltsd borjat tycka att Bert ar ritt
bra, och nu dven Rolle, som jag nu tar mig fram
med helt sjdlv. Jag sparkar med foten (vénster
saklart) och med véinster hand jobbar jag med

hjulen pa vanster sida. Det gér inte fort, men det
gér framat.

Du som laser det hér kanske ocksa har nagot
hjalpmedel i jobbet eller hemma. I sé fall tipsar
jag om att hitta pa ett namn at denna sak, det blir
lite roligare. ©

Hiilsningar fran Anna



Jonatan fran AIno bakar i TV

Den 27 september startar Hela Sverige bakar i
TV4, och dér deltar Jonatan Tollow fran Alng.

- Jéattekul att fa visa vad jag kan pa det hdr om-
radet, fran vetedeq till avancerade tartor samt
kunna en hel del teori och anvdnda egna recept,
sager Jonatan.

Men han har fler kreativa intressen och ett ar
stickning dar han ritar egna monster i en teknik

som kallas brioche. Hans ménster har gjort stor
succé over hela varlden. Fram till 27 september
han en utstéllining pa butiken made in medelpad i
Stenstan dar man kan se Jonatans stickning och
kdpa hans ménster.

Till vardags jobbar Jonatan som I&kare pa uro-
logen pa Sundsvalls sjukhus. P& bilden star han
langst bak till vanster.

Smaken av Sundsvall

Den 27 och 28 oktober kan alla smakldkar fa
sitt pa Centralen i Sundsvall da Taste of Sunds-
vall flyttar in. Det blir tva dagar dar en rad olika
lokala utstdllare visar upp sig och sina produk-
ter inom mat, delikatesser och dryck.

- Forut fanns Vin- och delikatessmdssan, och
det har kan ses som en fortsattning pa den.

NOTISER

Hundar trivs i Sundsvall

Nar férsakringsbolaget Agria skulle utse Sveriges
b&sta hundkommun 2023 sa hamnade Sundsvall
pa nionde plats av 290 kommuner. Vara fyrbenta
vanner och dess dgare verkar trivas har. Bland
kriterierna fanns narhet till skog och natur,

god tillgang till veterinarvard, och tillgang till
kommunala hundrastplatser. Hunddgare tycker
dven att det ar viktigt med restauranger och fik
som valkomnar hundar och att det finns utbud
av kurser som utbildar och tranar hundar. Allra
bdst har hundarna det i Varberg.

Vi ser fram emot att besékarna ska fa manga
smakupplevelser. Dessutom serveras bade
brunch och middag i Centralens lokaler som ar
jattefina att halla till i, sdger arrangéren Jane
Bredberg (pa bilden tillsammans med sina
medhjalpare Rolf och Maja samt med André
och Filip fran Centralen).

Allt under ett tak.

Vi &r ett grafiskt fullserviceféretag inom reklam,
grafisk form, marknadskommunikation och print
dar form och estetik méter teknik och logistik -
allt under samma tak i néra samarbete med

dig som kund.
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Sundsvall Timra

Overlat stidningen &t proffsen hemstid 226 kitimme N

Ring fér ett kostnadsfritt hembesék 060-50 1530 - stmiljovard.se

-

Annonspussel NOIDASTE
; PRIVATKUNDER

Leta reda pa vilka annonser i . SAKFORSAKRING

detta nummer av Lokalaktuellt \_ —

som klippen kommer ifran sa

har du chansen att vinna 300 kr

hos valfri annonsér (i detta nummer).

Skicka kupongen till:
LokalAktuellt, Terminalvagen 14
86136 Timra och Mérk kuvertet
"Annonspussel”

o u A W N

Eller maila svaret till tidning@mediainvest.nu Namn:

Svaret vill vi ha senast den 17/10 2023.

Vinnare i forra numret:
Agneta Sdderlund hamtar vinsten
pa Himlabadet.

Telefon:

Den h&r annonséren vill jag vinna presentkort fran:

S u d O k u For ditt eget ndjes skull. Har kan du inte skicka in och tavla,
men kan hénda vinner du nagra extra hjarnceller?

Latt Svar
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Kryssa och vinn trisslotter
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Namn

FORRA VINNARNA FORRA VINNARNA

Skicka in ditt svar senast den 17/10 2023

sa har du chansen att vinna trisslotter.
Postadress

KRYSS 1 KRYSS 2

Skicka din 16sning till: Lokal Aktuellt,
Terminalvdgen 14, 86136 Timra

1. Sven Hammarberg 1. Berit Berglund
2. Albin Knutsson 2. Orjan Sédergren

Postnr och ort
eller maila till tidning@mediainvest.nu

1:a pris: 5 trisslotter, 2-3 pris: 2 trisslotter Tel (dagtid)

3. Sigbritt Naslund 3. Nellie Persson
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KONSTEN ATT
ANNONSERA
LOKALT OCH
AKTUELLT

Med en papperstidning tar
sig ldsaren tid. Innehall som
ligger nédra, hdr och nu. Dar
annonserna dr en del av

innehéllet. Lokalt, aktuellt och
trovérdigt. | lugn och ro.

Ring oss fér att annonsera
i Lokalaktuellt 2023.

060-57 21 50

Josef tar befalet
mot buset

@ktuellt

Sundsvall Timra

iliévard

Allt inom stid ® Tradgardstjénster ® Rutavdrag

070-2721274  www.stmiljovard.se

Vill du ha fler kunder?

Kontakta oss sa fixar vi det!

www.sdr.se
. 060-14 20 50, 070-516 80 99

B

Nar du soker
skydd for vital
utrustning
elkapsling.se

E Elkapsling
SKYDDAR HJARTAT | DIN VERKSAMHET

Kraftigt reducerade
kostnader genom vard
och optimering av ert

befintliga energisystem

L&s mer pa recondconcept.se

BEHOVER NI HJALP MED
LONEHANTERING?

FORETAGETS VIKTIGASTE OCH STORSTA POST
Specialkunskap inom l6n ar viktig.
Outsourca lénehanteringen till oss och vara
auktoriserade I6nekonsulter

a " Las mer pa contrado.se
cmtrado eller ring: 060-17 11 75

SKOG, PARK & TRADGARD

H =00 W B B LARSO. HALLEBERG AB

Ostermalmsgatan 48, Sundsvall
060-123970 www.raketlasse.se

’ Svensk Direktreklam

Viilhammen tll ofigle-fivetaget:
2T L ER OIS

relklaim
| SUNDSVALL AB

SKYLTAR - DEKALER - BILDEKOR - BANDEROLLER - SKYLIFT - MM
TEL: 060-614376 www.neonreklam.se

4, MALERI AB
Kent Widell

070-316 48 80

Allt inom branschen!

K“KTUELLT

© GLM & STAHLS ©

INDUSTRISERVICE AB

Tillverkning - Underhdll - Reparationer - Montag Al
g

Svetsarvagen 3, Timra 060-619090 info@glm-stahls.se www.glm-stahls.se

-
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Névivw)slivskollen

Siltror aft ha koll pa 2023

Prisbasbelopp: 52 500 kr
——

Arbetsgivaravgift: Normal: 31,42 % (fér fédda fram till 1956
samt fér unga upp till 22 ar géller l&gre procentsats)

Egenavgift: 28,97 % (for fédda fram till 1956
samt fér unga upp till 22 ar géller l&gre procentsats)

Kostforman, fri lunch/middag: 110 kr

Moms:

25 % (20 %) av totalbelopp
12 % (10,71 %) av totalbelopp
6 % (5,66 %) av totalbelopp

Utdelning, schablon (gransbelopp enligt forenklingsregein): @5_01«

Sa mycket kan du som lontagare tjdna
utan att betala statlig skatt: 598 500 kr
>\

Bolagsskatt: 20,6 %
—

Traktamente heldag: 260 kr, halvdag: 130 kr

Bilersattning: 25 kr/mil
e

Skattefria jubileumsgavor nar foretaget fyller 25, 50, 75, 100 ar:
1500 kr inkl moms

Skattefri julgava till anstélld: 500 kr
—




140 filmer pa fem dagar

Fér sjétte aret kommer Sundsvall att under nagra

dagar svdmmas 6ver av film. Det handlar férstas
om Filmfest som under fem dagar kommer att
visa 140 filmer pa Bio Drakstaden.

| det digra programmet mdérks en finsk prisvinnare
fran Cannes, en konsert med Hurula och massor

med kortfilm.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN

Karin Westin pratar om érets upplaga av

Filmfest sparar hon inte pa krutet. Det
ska hon inte heller behova gora, programmet den
11-15 oktober skdms inte for sig utan innehaller
massor av godbitar for filmilskarna.

- Det dr jatteroligt att Filmfest for varje ar haft
en 6kning av publik, och i &r dr vi sa klart forvan-
tansfulla ndr vi har ett sa spannande innehall i
festivalen, sdger hon.

N ar Film Visternorrlands marknadsforare

Filmfest har varje gang filmer fran ett utvalt
land som en rod trad, och denna géng ér det
grannlandet Finland som star i extra fokus.

- Finland har kommit fram som ett spannan-
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de filmland de allra sista d&ren. Manga tinker nog
pé filmer om andra viérldskriget och pa man som
inte sdger sd mycket nér finsk film kommer pa
tal. Men det ér inte alls s& i dag och det ska vi visa
de hir dagarna, sager Karin.

Bland de finska inslagen kan sarskilt ndmnas
Aki Kaurismékis film Hostlov som faller som tog
hem juryns pris vid filmfestivalen i Cannes. Den
kommer att visas pa premidrkvallen.

Nu &r det langt ifran bara finska filmer som
ska upp pa biodukarna. En lang rad langfilmer,
svenska kortfilmer, specifikt norrldndska kort-
filmer och internationella kortfilmer kommer
att visas. Och sd blir det musik.

4 PRISVINNARE: Bild frén Héstlév
som faller som &r premidrfilm och
som fick juryns pris i Cannes.

“ MASSOR MED FILM: Karin Westin
frdn Film Vdsternorrland &r peppad
for Filmfest 11-15 oktober.

— Artisten Hurula som ocksa 4r konstnar och
hade ett uppmérksammat sommarprat i radion
gastar oss med en akustisk konsert och Finlands
just nu hetaste band som ér en tjejduo och heter
Maustetytot spelar i gbar en kvill, tipsar Karin.

Dagtid pagar seminarier och pass i imnena
scenografi och produktionsdesign. Bland annat
deltar hedersgisten Elle Furudahl (fran Harno-
sand) och den spanska stjarnscenografen Antxén
Gomez.

En aktivitet for de i aldern 7-12 ar &r en
workshop dér de far ldra sig gora animerad film
med lego.



e flesta jag kinner som kallar sig for
D nutida och forsoker hianga med i utveck-
lingen anvander mobiltelefonen till det
mesta. Fortsatter utvecklingen blir mobilen snart
bade soppslev och rakhyvel. Aven nir det giller
att anteckna négot, sd anvinder de mobilen.
Mojligen ér jag nagra procent teknikfientlig,
men jag anser sedan decennier tillbaka att det &r
lika med att ga naken att inte ha ett antecknings-

block med hérd parm i storlek A6 och en penna i
en innerficka. Pennan ska absolut vara pakostad
och inte raspa, gdrna vara utrustad med en
patron gelblick.

Sjalvklart maste man dérfor handla kavajer
och jackor som har bra innerfickor.

Nu invédnder en och annan Idsare och vill for-
klara hur smart det &r att skriva ner idéer och
kom-ihdg i en mobil, eftersom det d& garanterat
ar sparat under skalet eller i ett moln nagonstans
och man slipper sldpa pa block och penna.

Ma sé vara, men da havdar jag att det inte alls
har med det att gora. Jag dr nu inne pa mitt 32:a
block. Mycket av det som samlats pa de tusentals
sidorna (jag anvander block med cirka 190 sidor,
négra sidor plus eller minus beroende pa tillver-
kare) ér 16sryckta fraser, tomma ord, gamla ord,
nya ord, sma idéer, stora idéer, skisser, fladder,
pladder och narmast olasligt klotter. En del har
att gora med jobb, en del med ingenting. En del
med allt inbillar jag mig.

Hela podngen med detta satt att fanga tillvaron
ar att en tanke som odlats i hjarnan, i en sekund
eller i flera ar, transporterar sig genom armen
och ut i handen till fingrarna som haller i pen-
nan. Dar gor handen sitt basta for att fa tanken,
bilden eller kinslan att ta plats pa papperet for att
jag i stunden tror att de &r viktiga. Och hur futti-
ga och banala dessa krékfotter och streck dn kan
te sig, sa ar det 4nda en magi som atminstone jag
sjalv bara upplever i den analoga virlden.

Anders
£4r sista

ordet
L

—
Jag -
hade tankt
skriva har
om de génger
jag lagt ifran mig block och tap-
pat bort dem, men hur de markligt
nog alltid atervént till mig. Den texten
skulle ha handlat om bade panik och enorm
lattnad.

Blev val for tufft att ndrma mig dessa starka
kanslor kring anteckningsblock. Racker att kon-
statera att jag dlskar dem.

. 4
i

www.sundsvall.se
www.timra.se

Det enda sattet att veta om
radonhalten i ditt boende
ar att mata den...

Det ar billigt och enkelt att mata. Kontakta oss eller las mer
genom att sdka pa "radon” pa vara hemsidor:

Sundsvalls
kommun

Magnus Hahne, miljéinspektdr, 060-1919 66, magnus.hahne@sundsvall.se

Miljokontoret 060-191190
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Vi skapar framtidens
arbetsplats

Oavsett vad du behaover hjalper vi dig hela
vagen fran idé till verklighet.

Pa Inredningshuset har vi lang erfarenhet av
att skapa ratt kansla for offentliga miljoer.

SHOWROOM: TEGELVAGEN 18 NACKSTA
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