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Nytt spdnnande ar

Vi pa Lokalaktuellt inleder nu ett nytt
samarbete for att producera tidning-
en. Vi kommer att arbeta med "Heja
Sundsvall!"” som idag berattar vad som
h&nder i var region via sociala medier.
Det vi pa Lokalaktuellt vill med detta
&r att fa ut &nnu mer lokala reportage
fran ndromradet. Vi ser i dessa tider
ndr manga jobbar hemifran att var
tryckta tidning far en &nnu stérre roll
nar det galler spridning av intressant
lasning. Lokalaktuellt med sina 6ver
30 ar pa marknaden har en given plats
hos manga hushall med allt fran sina
intressanta reportage till tévlingar och
korsord. Vi kommer saklart att behalla
mycket av detta samtidigt som vi kom-
pletterar med mera lokala reportage
om maénniskor i var narhet.

4 Enklare att s6ka stod
for investering i solel
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10 Caroline har blivit
Vemdalens ambassadér

12 Klassiska kompositdrer
méter popartister

14 Dubbelt bandyjubileum
fér Selanger
Tyvarr gar det inte en dag utan att man
pratar om corona, men det ar bara att
fortsé&tta vara forsiktig och halla av-
stand, tvétta och sprita handerna. Sa
var radda om varandra allihopa. Jag
hoppas att ni gillar den nya
Lokalaktuellt!

18 Rutavdrag fér att frakta
saker till second hand
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23 Sju utbildningar pa
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Birgitta Persson, JN Solar, gillar den nya enklare skattereduktionen
for privatpersoner som installerar grén teknik.

Enklare att soka stod
for investering i solel

Fran arsskiftet géller nya och enklare regler géllande ningsfullt att f4 jobba i branschen, siger Birgitta
t6d foér d ka install lel som tidigare bland annat arbetat som bygglov-

stoaror aen "Som SKa Insta .er a soiel. o . handldggare och energirddgivare i Hirnsands

- Intresset for solel har vuxit under flera ar och de héar kommun.

nyheterna tror vi 6kar trycket pa marknaden ytterligare, Att séka olika bidrag for en investering i solel

sdger Birgitta Persson, regionansvarig fér Vésternorrland har inte varit s4 enkelt, och inte minst har hand-
o J— ) laggningstiderna varit langa. Fran 1 januari 2021

pa JN Solar i Timra. giller nya regler, se faktaruta.

- Skillnaden jamfort med tidigare ér att en
djungel av regler och stodnivaer har ersatts med
en rak och enkel modell. Det storsta skillnaden
for privatpersonen som ska satsa pa solenergi ar

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN

ar Lokal Aktuellt intervjuar Birgitta Pers-  och har nu 30 anstéllda. JN Solar har hela kedjan

son ha"r hOI.l just s{(ickat iv'?ig tf‘e qfferter me(_:l egna mO{ltag?team, elektriker, séljteam och att stidet precis som fir ROT och RUT riknas av

pé anldggningar for solel till villadgare. projektledare i regionen. direkt av foretaget 51 iobbet. Tidi
Marknaden ér het f6r solel och JN Solar som — Att intresset for klimatsmart el 6kar ar for- trextay foretaget som gor Jobbet. fidigare var

startade redan 2010 har vuxit stadigt sedan dess stas mycket positivt och det kdnns roligt och me- det langa ledtider efter att vi gjort ett hembesok
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UTNYTTJA
ROT-AVDRAGET

Vi hjalper er med alit
inom byggnadsplatslageri
Véra pléatslagare har yrkesbevis!

SKATTEREDUKTION FOR
GRON TEKNIK GES FOR

Installation av ndtanslutet

1 solcellssystem.
Skattereduktion ges med

15 procent av kostnaden for arbete

och material.

Installation av system for
elenergi.

Skattereduktion ges med 50 procent
av kostnaden for arbete och material.

Installation av laddnings-
punkt till elfordon.
Skattereduktion ges med

50 procent av kostnaden for arbete
och material.

[e11070-3798838 Mail:info@mi
VWW. uuﬂ:nr,u‘;ja e

R L

ar hogst 50 000 kr per person

och ar. Foér att ge ratt till skatte-
reduktion for gron teknik ska
installationen vara bade utférd och .
betalad tidigast 1 januari 2021. 2 h’,
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hos en kund och en handldggning hos ldnsstyrel- VA RM E & VATT E N

sen kunde pa grund av kranglig bidragsstruktur
ta anda upp till ett ar innan beslut. Nu ar det
Skatteverket som hanterar drendena, sdger Bir-

gitta. ..
Hon berittar att de som visar intresse for solel Behover du h|0|p med att borra efter vatten eller

ir alla typer av privata husigare, men att nigra bergvarme ar du varmt valkommen att kontakta
saker ofta forenar dem oss for offert.

— Intresse och nyfikenhet pa ekonomisk och
klimatsmart egenproducerad energi.

Det 4r inte ovanligt att man ska byta tak och Brun ns
att det da blir ett bra lage att samtidigt investera EC Hormin BORRARE
i den grona tekniken och kanske bli sjalvforsér- | AT L - 7 g
jande pé klimatsmart el.

Vid bestdlining lamnar vi alltid en tidsgaranti for
nar borrningen ska vara fardig.

Tel 060-916 80 ¢ Fax 060-916 90
www.jwbrunnsborrning.se

LOKALAKTUELLT 1-2021 5



Hér &r hela gdnget som med start i detta nummer gér nya LokalAktuellt: (frén vénster) Katarina L6vgren,
Heja Sundsvall, Mikael Genym, Mediainvest, Lotta Kempe, Rebetsky Kommunikation & Design, Janne Glasberg,
Mediainvest, Jesper Sahlberg, Mediainvest, Stefan Sahlberg, Mediainvest, Anders Lévgren, Heja Sundsvall

Nytt samarbete vassar LokalAktuelit

Nu startar ett nytt samarbete fér att producera
LokalAktuellt. Mediainvest tar hjdlp av Heja Sundsvall
foér att producera allt innehall i tidningen. Malet med
samarbetet ar att ge er Iasare mer och battre lokalt

innehall!

tidningen, sa har den forédndrats vad géller

innehéllet. Fran drsskiftet s& har Anders
och Katarina Lovgren fran Heja Sundsvall kom-
mit in och levererar artiklarna.

- Lokal Aktuellt har funnits i mer dn 30 ar och
lever ett bra liv. Med det hir nya samarbetet tror
vi att det blir annu béttre. Anders och Katarina
har mycket bra koll pa vad som hénder i bade
Timra och Sundsvall och vi ser fram mot att spri-

S om du sékert redan sett niar du 6ppnat

da dnnu mer lokalt férankrat innehall till vara
lisare, sager Janne Glasberg, Mediainvest.

Heja Sundsvall berdttar pa sociala medier om
allt mojligt som hénder i Sundsvallsregionen och
har drygt 23 000 foljare pa facebook, instagram
och linkedin. Nér nu Lokal Aktuellt och Heja
Sundsvall samarbetar sa blir det forstds ocksa ett
samarbete mellan den tryckta tidningen och de
sociala medierna.

- Det hdr samarbetet kinns riktigt roligt. Att

vid sidan av de sociala medierna fa gora en tid-
ning har ldnge varit var drém. Var styrka ar att
producera artiklar och leverera bra lisning och
intressanta bilder. Det kinns sa bra att andra som
ar duktiga pa annonsforsiljning och tidnings-
design skoter de bitarna, sdger Anders Lovgren,
Heja Sundsvall.

LokalAktuellt trycks i ca 50 000 ex och delas ut
till hushallen i Sundsvall & Timra kommun 6 ggr
per ar.
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Vi levererar fardig betong till stora och sma
projekt, till bade privatpersoner och féretag.

Kontakta oss pa 060-16 80 80 eller kom in till
oss pa Birstavdgen 13 sa hjalper vi dig med

ditt projekt!

Vill du veta mer? swerock.se

SWEROCK




Vilko il besska vé ianalen
A Ny WL

LJUSTORPS KYRKA TYNDERO KYRKA HASSJO KYRKA

Sondag 21 februari 11.00 Sondag 14 februari 11.00 Sondag 28 februari 11.00
Musikgudstjénst, J From, A Granlof Gudstjanst, A Lannstal, C Bergendal, Gudstjanst, A Lannstal, A Granlof

Sondag 21 mars 11.00 Sang Linda Nordstrom Sondag 14 mars 11.00
Gudstjanst, A Lannstal, A Granlof Sondag 7 mars 11.00 Gudstjanst, J From, C Bergendal

Gudstjanst, J From, C Bergendal Palmsondagen 28 mars 11.00

Gudstjanst, A Lannstal, A Granlof

VARDAGSGUDSTJANSTER PASSIONSANDAKTER |
Torsdag 17 februari 14.00 STILLA VECKAN

A Lannstal, Tynderd kyrka Mandag 29 mars 18.00
Torsdag 25 februari 14.00 A Lannstal, Ljustorps kyrka

A Lannstal, Ljustorps kyrka Tisdag 30 mars 18.00
Torsdag 4 mars 14.00 A Lannstal, Hassjo kyrka

A Lannstal, Tynderd kyrka Onsdag 31 mars 18.00
Torsdag 11 mars 14.00 A Lannstal, Tynderd kyrka

A Lannstal, Hassjo kyrka

Torsdag 18 mars 14.00
A Lannstal, Tynderd kyrka

Torsdag 25 mars 14.00
A Lannstal, Ljustorps kyrka

=

| dessa osakra tider fGljer vi naturligtvis gallande bestammelser och rekommendationer m
fran Folkhdlsomyndigheten, planerade event kan darfor stallas in med kort varsel.

Aktuell information om véra verksamheter finns pd www.svenskakyrkan.se/hassjo och
’ horkan se/hass] Svenska kyrkan ==

pa var facebooksida www.facebook.com/svenskakyrkanhassjo.

Du kan &ven ringa pastorsexpeditionen pé telefon: 060-408 20. HASSJO, LJUSTORP OCH
TYNDERO FORSAMLINGAR



KROGKOLLEN

LUNCHTEST:

Lunchladan

Victoria Mohlén (bilden) och Emma Backberg tyckte
att det saknades ett stélle som salde fréscha sallader
i Timra. Sagt och gjort sa 6ppnade de Lunchladan pa

Kdépmangatan.

TEXT OCH FOTO: LUNCHPATRULLEN

Lédget: Ligger centralt i Timr4 vid rondellen i
korsningen Jarnvigsgatan-Kopmangatan. En ny
bra skylt skulle dock behévas, Lunchlddan lever
ett lite anonymt liv i kvarteret i dag.

Restaurangen: De allra flesta besokare koper
maten som take away, vilket ocksa namnet
Lunchlédan signalerar. Men det finns nagra plat-
ser for den som vill slé sig ner och éta. Miljon ar
luftig och ljus med farger som signalerar sydliga-
re breddgrader.

8 LOKALAKTUELLT 1-2021

Lunchen: Menyn kdnns modern och frasch
med fokus pa sallader, wraps och baguetter. En
salladsbowl kan varieras pa massor av sitt, med
till exempel bulgur och rékor eller lax som bas
och olika tillbehér och séser. En nyhet &r tacgoo
som &r en varm taco med grillad kyckling, ched-
darost, jalapenos, tryffelmayo och nachochips.

Priset: Finns luncher fran 70 kr for pastalador
som takeaway till salladsbowl for 120 kr.

Oppettiderna: Vardagar 10-14.

vart samlade omdéme: Victoria Mohlén ar ock-
sé konstnir och stiller tillsammans med Emla
Fotograf som ocksé har sitt foretag i lokalerna,
ut tavlor i lokalen. Soft loungemusik ger en skon
atmosfir och konsten och fotografierna ihop
med musiken kidnns som en egen och bra stil for
Lunchlddan. Maten superfrasch och smakrik de
ganger vi testat. Men du som blir besviken om
lunchen inte bestar av stadig husmanskost ska
nog vilja nagot annat.



Krogkollen

LokalAktuellt berattar i varje nummer om
vad som sker bland krogar, restauranger
och kaféer. Dessutom tipsar vi om en
trevlig lunchrestaurang.

QBAR | TOPP

Nir gédsterna hos 60 hotell i Quality Hotels nordiska kedja sade sitt under
2020 sa fick Quality i Sundsvall basta betyget av samtliga i tre kategorier:
mat, service och bar. Pokalen pryder nu den populéra hotellbaren som i
vanliga fall, utan pandemi, skdmt bort oss med manga artistframtridanden
utan att ta entré.

” BABIANEN | BIRSTA

Daniel Sandstrom driver redan
restaurangerna APA, Kung Louie
och Herr Nilsson pa Storgatan i
Sundsvall. Vad dr da mer naturligt
an att starta Babianen i Birsta, i fast-
igheten dar Berners tunga fordon
haller till? Klassisk husmanskost
star pa menyn.

ITALIENAREN PA TORGET

Nu har Basta kommit pa plats i
sodra hornet av Stora torget. Kedjan
som sedan tidigare finns i Borlénge,
Falun och Giévle lockar med spén-
nande interior och en neonskylt
som heter duga.

INNERGARDEN RUSTAR UPP

Efter 20 ars drift behover Innergarden 1891 i In:gallerian en renovering.
Agarna Malin Andersson och Perolov Solvestal och fastighetsigaren Dids
kommer att rusta upp interior, kok, inredning och toaletter och ser fram
emot nystart i mitten av mars. Hogt i tak och luftig atmosfir hoppas vi
dock att man behaller!

U aklivl
ORTLOV

En familjar pérla

Pa Hassela Ski Resort i norra Hilsingland finns
trivsel for alla skidakare. Kom som ni ér och njut av ett
aktivt sportlov med skidakning pé langden och tviren.
Personlig service och genuin atmosfir skapar en

familjdr pirla, 6verraskande nira.

Ma bra av en aktiv semester

Kom bort fran vardagen och fyll pa med energi. Ta

det lugnt, fa frisk luft och umgas med nira och kira.

.............................................

SKI HOTEL 2+1 baddar

7-11/3 fr. 1540:-/vuxen i dubbelrum inkl. frukost.
11-14/3 fr. 1680:-/vuxen i dubbelrum inkl. frukost.
Formanliga priser for barn i extrabédd!

STUGA 4+2 baddar
7-11/3 fr. 2570:-/ stuga.
11-14/3 fr. 2775:-/stuga.
P
HASSELA

............................

SKIRESORT

Boka nu!
hasselaski.se 0652 -56 56 00
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Caroline fredin njuter av livet i Vemdalen.

e

1

fihe har blivit -
ilens ambassador




Caroline Fredin i Vemdalen kan sin fjallort utan och
innan och driver det populdra kontot @vemdalen pa

instagram.

- Jag berdttar om allt méjligt, men sarskilt kul ar det
att sprida information om hur bra det ar att bo har.
Manga som bérjat félja mig har sedan flyttat hit,

sdger hon.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: @VEMDALEN

8000 foljare hamnar bilder och filmklipp

som alla arstider pa aret visar storslagen
natur och tipsar om aktiviteter och saker som
héinder i byn. Hennes malséttning ar att dela
tankar kring livet i fjdllen, och det &r uppenbart
att hon lever som hon lar. Utelunch pa fjallet
tillsammans med sonen blir ett inligg liksom
hennes tankar nér hon ser vacker frost pa en

P a Carolines instagramkonto med drygt

gran.
- Jag vill inspirera att besoka omréadet aret
runt. Ménga tanker bara pa skiddkning nir det
giller Vemdalen, men det dr sa mycket mer. Det
giller att 6ppna upp tankesittet, siger hon.
Tidigare drev hon en inredningsbutik i byn
men det blev en stressig tillvaro och hon blev till

slut utbrénd och sjukskriven, salde ifran sig allt
och bérjade om med nagot nytt.

- Jag hade redan hallit pd en del med sociala
medier och berittat om Vemdalen, och det kun-
de jag fortsitta med eftersom det ger mig energi.
Att ta en skon promenad i naturen och fotografe-
ra och berdtta om Vemdalen ir ett jobb jag gérna
gor som influencer, dven om det 4n sa linge
inte ger en stabil inkomst. Dessutom jobbar jag
halvtid pa restaurangen Harjedalspizza, berittar
Caroline.

Hennes konto tog riktig fart nar byns skola var
nedldggningshotad och hon berittade pa olika

sitt om det for sina foljare. Nu ar skolan rdddad
och inldggen handlar mer om vardag och natur.

RS A

e < R ey

Maénga naturbilder frdn Vemdalen sprids
pé kontot. FOTO: Caroline Fredin

Manga i Sundsvall och Timra viljer
Vemdalen for skidakning. Har &r
Carolines tre basta sportlovstips:

» Testa alla 4 skidomraden.

» Testa isfiske. En av var familjs favoritaktivitet
pa vintern.

» Gynna lokalt. Handla av de lokala féretagarna
som finns har aret om.

Félj @vemdalen pé instagram om du vill halla
koll pa byn. Caroline driver ocksa bloggen
livetivemdalen.se

Caroline dr fodd och uppvuxen i byn och bor sin
man och sonen Felix pd farmor och farfars gérd.
Nir LokalAktuellt undrar hur Vemdalen skiljer
sig fran andra fjéllbyar som lockar turister har
hon svar direkt.

- Dels ir sjdlva byn, dér de flesta av de drygt
500 bofasta bor, avskilt fran skidomrédena,
hotellen och annat vilket gor att det fortfarande
ar en bykénsla och gemenskap. Lite som att det
bofasta livet pdgar parallellt med turismen. Det
dr en valdigt familjar kinsla i Vemdalen och
manga uppskattar det genuina.
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Klassiska kompositorer
moter popartister

Norrdans tar nu hjadlp av Kulturskolan i Sundsvall.
Eleverna ska skapa affischer till férestdllningen
“Pianofavoriter med Norrrdans”.

- J§ttekul att vara med pa en sa kreativ idé, sdger

Emma Edlund.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: ANNA THORS OCH EMMA EDLUND

skolan ér farskt och har ett kreativt och
annorlunda innehall.

Norrdans kommer att gora en dansforestall-
ning till klassisk pianomusik, verk som till ex-
empel Fiir Elise, Manskenssonaten och Aria fran
Goldbergvariationerna. Verken 4r mycket vil-
kianda och i samtliga fall skrivna av méstare som
Mozart och Beethoven for att nimna ett par av
musikhistoriens giganter, och samtliga ar mén.

- Uppdraget gar ut pa att vi elever ska illustre-
ra kompositoren men ligga till ett attribut fran
en nutida artist, gdrna en kvinnlig, for att skapa
en twist, berdttar Emma Edlund som ldser pa
estetiska programmet pa Hedbergska.

S amarbetet mellan Norrdans och Kultur-

12 LOKALAKTUELLT 1-2021

| hennes fall blev det en mix av franske kompo-
sitoren Claude Debussy och den amerikanska
artisten Billie Eilish som blev motivet.

- Jag gillar att teckna och mala ansikten s for
mig passade det hir bra. Det kdnns kul att bilder-
na kommer att anvindas och att de hamnar i ett
storre sammanhang, sdger Emma.

Fran Kulturskolans hall &r man glada och tack-
samma Gver samarbetet.

- Fantastiskt att vi fick fragan att vara med,
och det har blivit sa bra respons fran vara elever.
Det ar vara dldsta fordjupningselever som gér pa
gymnasiet som ar med och eftersom det 4r studi-
er hemma nu sa skickade vi ut brev med tusch-

P&gaende repetitioner av
Norrlands nya férestéallning.

Emma Edlund med sin illustration.

pennor till dem nar uppgiften delades ut, sager
Sara Norlin, bildlarare pa Kulturskolan.

Emmas och hennes kompisar pa Kulturskolan
kommer att fa sina bilder tryckta pa affischer
som kommer att sittas upp dér det blir forestall-
ningar. Premidren var planerad den 11 mars,
men den blev instilld pa grund av pandemin. Nu
kommer det i stillet att bli forestallningar digi-
talt, men ocksa en turné for skolor dar affischer-
na kommer att anvindas.

Forhoppningar finns pa att kunna genomféra
publika forestallningar till hosten.



med allt fran att byta fénster till at
__;.forvandla ditt kontor till en ljus och inspirerande arbetsp
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specialglas som sénker varmekos'm'aden ‘stanger ute sol-
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Dubbelt bandyjubileum for Selanger
40 ar sedan de historiska SM-finalerna

F&r 40 ar sedan var Selanger SK landets hetaste
bandyklubb och spelade SM-final fér bade herrar och
damer. Vi har traffat Lennart Lummi och Ing-Gun
Hedin som bada minns upplevelsen med glédje och
stolthet.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN
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mars 1981 intriffade en historisk handelse for

lagidrotten i Sundsvallsregionen.

Seldnger SK hade gatt till SM-final pa bade
herr- och damsidan. En historisk framgéng for
en klubb pa véra breddgrader.

For Lennart Lummi som inf6r sasongen hade
varvats till klubben frén Haparanda blev det med
andra ord final redan forsta éret.

- Efter en trog start pa sasongen fick vi sedan
det mesta att stimma, men i finalen mot Boltic sa
gjorde vi inte var basta match, minns Lennart.

Selanger tog ledningen men Boltic vann till
slut med 4-3. For Lennart som i unga ar hade en
offensiv roll i laget, blev finalen inte som plane-

rat. En lang rad utvisningar for Selanger gjorde
att han fick ticka upp pé olika platser i de bakre
leden i stillet for att anfalla.

- Utvisningarna gjorde ocksé att vi inte fick
igang vart vanliga spel. Annars var vart signum
att vi aldrig blev stressade utan trummade pa
och vann innan det var klart. Vi kdnde oss oftast
oslagbara i matcherna, sidger Lennart.

— Men det var en stor upplevelse att spela infor
den stora publiken med full fart pé laktaren. Det
var en upplevelse av hiar och nu som jag &r glad
att ha varit med om. Framfor allt var det roligt
att de aldre spelarna i laget fick uppleva en final,
lagger han till.

Utover dessa minnen sa dr det sparsamt med
andra minnen av SM-finalen hemma hos Len-
nart. Inte ens silvermedaljen finns kvar.

- Den f6rsvann redan i tumultet i omklad-
ningsrummet efter finalen. Det blev valdigt
rorigt ndr alla supporters som var pa plats stor-
made in dér och jag har dn i dag inte en aning
om vart den tog vdgen. Det var vil jag sjdlv som
inte holl reda pa den och kanske var det nagon
stadare som hittade den, sdger Lennart och
skrattar.

- Nej, jag ér allt annat 4n nostalgiker och har
varken kvar matchtrojor eller annat, tillagger
han.
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Lennart Lummi blev dock Selanger trogen hela
sin karridr. Han gjorde 13 sdsonger i klubben och
blev med sitt spelsinne en av de mest omtyckta
profilerna i laget. Men négon fler SM-final blev
det inte.

For Ing-Gun Hedin var livet som bandyspelare
helt annorlunda. Hennes broder spelade bandy,
och med en pappa som var ledare i Selanger var
det ndrmast sjalvklart att dven hon skulle dra pa
sig roren och léra sig hantera klubba med krok.
Men bandy for tjejer var nagot nytt pd 1970-talet
nér hon borjade spela, vilket hon har starka min-
nen av.

- Det fanns inget ekonomiskt stod till oss tjej-
er fran foreningen Selanger. Vi fick i praktiken
bara ldna namnet och sedan skota oss sjalva. Sa
min pappa ordnade stora fester dér vi tjejer tja-
nade pengar genom att jobba med serveringen.
Matchbyxor satt vi hemma i gillestugorna och
sydde sjalva. Och ndr motstandare kom pa lang-
vaga besok for att spela match sa fick de bo hem-
ma oss Selangertjejer, berittar Ing-Gun.

Trots det sa utvecklades laget till ett av landets
biésta och tog sig precis som herrarna till SM-fi-
nalen 1981. Aven den avgjordes pa Soderstadion,
helgen innan herrfinalen. Storfavoriten i for-
handstipsen, IK Gota som var datidens giganter
blev dock en alltf6r svar motstandare och vann
med 12-4 infor 110 askadare.

- Det ér klart det var jobbigt att det blev s&
stora siffror, men vi hade dnda ett kanonlag och
en vildigt bra sisong bakom oss. Vi var stolta
over det vi lyckats med, sdger Ing-Gun som spe-
lade back i finalen.

Hon berittar om det goda kamratskapet i
ganget och att man stéllde upp for varandra.

- Vi spelade match fast det var 25 grader kallt.
De som fros fick virma sig pa sidan, det var inte
mer med det. Jag var van att spela med grabbar
och var inte skottradd, s jag var ofta mélvakt.
Men jag spelade ocksa back och libero. Jag var
kan man sédga den sista vedhuggaren och sag
med harda tag till att de inte tog sig forbi, siager
Ing-Gun och det dr tydligt att hon minns dessa
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bataljer pa isen med glddje dven om det blev
ménga utvisningar.

Att det var stor skillnad mellan herrlaget och
damlaget mirktes pa alla mojliga sitt. Mediebe-
vakningen av damernas bandymatcher var som
Ing-Gun minns det blygsam, liksom ekonomiska
tillskott fran huvudforeningen. Fér damlaget slu-
tade ocksa historien pa ett trakigt sitt nir laget
fick lagga ner verksamheten 1984.

Ing-Gun upplevde det som orittvist och att
huvudforeningen hade kunnat géra mer for att
stotta dambandyn. Men sjélv fortsatte hon dnda
som ledare pa barn- och ungdomssidan under
manga ar, och i dag jobbar hon som fastighets-
skotare hos Hedern Fastigheter.

For Lennart Lummi blev det ingen fortsétt-
ning pa bandykarridren i nagon ledarroll. I stéllet
gav han sig in i it-branschen dar han bade drev
egna foretag och var anstilld som konsult i oli-
ka bolag. Till slut snurrade hjulen for fort med

Selanger 100 ar

Seldnger Bandy har inte bara finaljubileum

i ar utan fyller ocksa 100 ar som férening
(bandyn startade dock 1924). Stort grattis!
Féreningen har i dag cirka 200 aktiva.
A-laget for herrar spelar i division | norra,
som dr tredje divisionen i seriesystemet.

Pa ungdomssidan finns fem pojklag och ett
flicklag samt skridsko- och bandyskola for de
yngsta. Mer info: selangerbandy.se

< Seldngers legendariske lagledare Kenneth
Bodin kommer med i snacket och bidrar med
skdmtsamma anekdoter.

w Ing-Gun Hedin och Lennart Lummi
minns finaldret 1981.

manga resor och en stressig livsstil och hilsan
borjade svikta.

- Min lakare som s&g hur jag madde gav mig
rddet att fundera pa vad som var viktigast i livet,
och dd kinde jag att det kanske inte var vart att
jobba sa jag blev sjuk, berdttar Lennart.

Han satt d4 i damfotbollsféreningen SDFF:s
styrelse, mycket tack vare att hans dotter var
aktiv i klubben. Lennart hade god insyn i dam-
fotbollen och sig hur svart klubbarna hade att
svart att bade fa igdng nya kullar av spelare och
behalla tjejerna en bit upp i aldrarna.

Det var latt att se var man borde satsa tyckte
han, ndmligen i bostadsomradena Nacksta och
Bredsand dar det fanns ett stort underlag av unga
tjejer, de allra flesta med invandrarbakgrund.
Nir han lyckades fa med sponsorer och dra igang
SDFF Plus som bygger pa fotboll och integration
blev det en framgangsrik satsning.

Sedan 2015 4r Lennart heltidsanstalld i pro-



Namn: Ing-Gun Hedin

Alder: 63

Familj: Sambo med Ake Engblom

Bor: Villa, Sallyhill

Ovrigt: Ett av Ing-Gun Hedins stora intressen
har varit motorcyklar och amerikanska bilar
av dldre modell.

Namn: Lennart Lummi

Alder: 61

Familj: Sambo med Maria Sillstrém, utflugen
dotter

Bor: Villa, Sidsj6

Ovrigt: Blev utsedd till KONG 2020, fram-
réstad av Sundsvallsborna. Har tillsammans

med Nanne Grénvall och Gottfrid Krantz vid
Sundsvall Bjuders event, dar han fick motta
sitt pris.

jektet och har vid flera tillfallen fatt pris for sitt
arbete som gjort att hundratals flickor bérjat
spela fotboll. Sommaren 2020 blev han ocksa
av Sundsvallsborna utsedd till stadens kéng, en
drlig utmarkelse till den som bést representerar
staden.

Varken Lennart eller Ing-Gun har i dag ndgon
direkt koppling till bandysporten. Ing-Gun har
dock brorsdottern Anna Hedin som &r en av
veteranerna i Sordker Bandy och som Ing-Gun
garna skryter om.

Till nya SM-finaler r det en lang vag att skrin-
na fér Selanger. Tills vidare far bandyvénner pa

véra breddgrader leva p4 minnena.

Seldngers damer 1981. Fotograf okand.

SM-final damer 14 mars 1981
IK Gota - Selanger SK 12-4 (6-1)

Soderstadion, Stockholm. Publik: 110.

Malskyttar Seldnger: Susanne Ahlén, Lena Westling, Maria Lindfors, Karin Odlund.

Selangers lag: Ann Christine Nylander (mv), Ing-Gun Hedin (mv), Maria Lévkvist, Karin Odlund,
Vayola Idh, Susanne Ahlén, Eva Andersson, Lena Westling, Ingrid Andersson, Maria Lindfors,
Ann-Louise Ulander, Anna-Lena Andersson, Jeanette Ahlén. Tranare: Kay Hedin, Eje Lindkvist,
Lennart Lindfors, Ingvar Hedin (lagledare).

9 . 4
SM-final herrar 22 mars 1981
IF Boltic - Selanger SK 4-3 (2-2)

Sdderstadion. Publik: 14 233.

e

Seldngers herrar 1981. Fotograf okdnd.

Malskyttar Seldnger: Ingemar Aava 2, Royne Sjodin.

Selangers lag: Thomas Fransson (mv), Anders Nilsson (mv), Tommy Runesson, Keith Sahlin, Osten
Sundin, Anders Uhlin, Greger Orjestél, Jan Lindholm, Bernt Lindh, Sture Sandstrém, Royne Sjdin,
Leif Lundberg, Ingemar Aava, Lennart Lummi. Trédnare: Hans Jonsson och Goran Persson, med
assistans av spelarna Keith Sahlin och Osten Sundin.
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ROT & RUT
=

\

4 Hans Lindén far hjélp av Alireza Mahmodi ogh Jonas
Jonsson fran TSC Allservice med att frakta bland

A annat en gammal radiogrammofon till Erikshjdlpen.
¥ e = ; =2 d
; ;

Rutavdraq for att frakta
saker till second hand

En ny regel gér att du nu kan fa rut-avdrag fér att
frakta bort mébler och saker till secondhandbutiker.
Dessutom har sammanlagda nivan fér rut- och
rotavdrag hgjts till 75 000 kronor.

Vi har tréffat Hans Lindén som &r glad éver det nya

avdraget.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN

ir Hans Lindén blev dénkeman bestdm-
N de han sig for att flytta fran ldgenheten
i Bergsaker till en mer central adress i
Stenstan. Da beh6vde han hjélp med transpor-
ter och kontaktade TSC Allservice i Birsta som
bland annat tar sig an sddana uppdrag.

- Jag hade en del grejer som jag ville fa ivig till
Erikshjalpen. D4 fick jag veta att det nu ar rutav-
drag pa de jobben, s& det var en positiv 6verrask-
ning, siger Hans.

Nagra mobler och ett par kartonger med ver-
blivet husgerad fick ddrmed ldmnas till aterbruk.
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- Det ér fina saker som jag inte har plats for
och jag tycker det 4r synd att kasta bort, bittre att
skdnka dem, sager Hans.

For TSC Allservice som har sin bas i Birsta ar
den nya rutregeln vilkommen.

- Rutreglerna skapar mer jobb pa privata
sidan for oss. Fler koper tjansterna och fler rut-
tjanster kan sammankopplas vid till exempel en
flytt, sager Lars Nilsson B66s, TSC Allservice.

Rut- och rotjobb 6kar generellt for foretaget
berittar Lars, och allra mest okar flytt och trans-
port till secondhand samt flyttstad.

“

Tips fran TSC Allservice
infor flytt

Packa inte fulla flyttlddor, det blir tungt.
Béttre flera kartonger med mindre innehall.
Anvand gdrna sdckar till mjuka saker. Satt
namn pa kartonger/sackar, sa det kommer
till ratt rum.

Planera att vi antingen tar last till second-
handafféren forst eller sist. Samla ihop sa
det &r pa ett stélle, mark tydligt.

Snabbgenomgang av rut- och
rotregler fran och med 2021

Rotavdraget och rutavdraget raknas ihop och
&r hégst 75 000 kronor per person och ar. Av
den summan far hégst 50 000 kronor vara
rotavdrag (byggnationer, renoveringar). Du
kan fa rotavdrag med som mest 30 procent
av arbetskostnaden och rutavdrag (hushalls-
ndra tjanster) som mest med 50 procent av
arbetskostnaden.

Fyra nya omraden har tillkommit inom rut

1) Vattentvatt av kldder och hemtextil vid
tvattinrattning, inklusive transport av
tvatten.

2) Mdblering av bostad, inklusive montering
av mobler. Inredningstjénster ingar dock inte.

3) Transport av bohag dels till andrahands-
butiker, loppmarknader och liknande dar
bohaget kan komma till ateranvéndning, och
dels till och fr&n magasinering.

4) Enklare tillsyn av en bostad, exempelvis
ta in post, vattna blommor, spola kranar och
toaletter.

Mer info: skatteverket.se
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Foérhdjda radonvérden?
Kontakta oss sa hjalper vi er!
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Tel: 060-17 47 00 www.ahlavent.se

Morrlands Skadedijur & Brand

Skadedjursbek@amning, brandskydd,
livsmedelshygien, fagelsakring

060-15 3320 www.nsbmitt.se
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SKORSTENAR & KAMINER
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LJ SERVICE

Kaminer - Skorstenar - Snicken

Daniel: 070-629 48 12
Leif: 070-637 52 80
www.eldstaden.com

AHRO 1B

Hemstéd - fonsterputs - flyttstadning
060-121700 - www.teamheffners.se
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BILDEN i

Nar fastighetsbolaget Lilium skulle renovera trapphuset

pa Nybrogatan 6 i Stenstan upptédcktes ett originalmaleri i

taket. Huset som ingar i de sa kallade BI

ar ett byggnadsminne och da kontaktad

Lundell som jobbar i foretaget Mastarna

ett fatal i regionen som har kunnande att res
dekormaleri.

- Jag har arbetat i drygt 30 ar med den hér typen av
maleri, ofta i Stenstan och pa stéllen som Merlo slott
och herrgardar. 70 procent av min arbetstid dgnar jag
at dekormaleri. Det lustiga &r att nér jag utbildade mig . b
pa 80-talet sa fick jag mala element i just det har trapp- |
huset, berattar Peter.

Fargen som anvéands till dessa takmalningar &r en sa
kallad limfarg som bestar av krita, cellulosalim och torra |
pigment. For att aterskapa ett sa autentiskt resultat som
mojligt utifran originalmalningen sa har kulérerna skap-
ats pa plats tills de stdmmer 6verens med originalet.

Inblandad i projektet har aven Anette Lund, certifierad
sakkunnig i kulturvarden varit. Under de 2,5 manader som
det taqgit att restaurera taken i trapphusets tre vaningar
har Peter dven haft hjalp av kollegan Olle Wikholm.

FOTO: KATARINA LOVGREN







UTBILDNING

=

“ Angelica Reis har god hjélp av lilla
Molly ndr hon pluggar hemma. Snart ar
matte utbildad medicinsk sekreterare.

Ny karriar véantar

Né&r Angelica Reis fyllt 40 ar bérjade hon fundera pa

hur yrkeslivet skulle se ut i framtiden.
- D3 tog jag mod till mig, s6kte in pd Yrkeshégskolan
och bytte spar, sdger den blivande medicinska

sekreteraren.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN

emma hos Angelica Reis i Bergeforsen
|—| lyser flitens lampa vid kéksbordet. Hon
ar inne pa fjarde och sista terminen i sin
utbildning till medicinsk sekreterare och vard-
administrator. P4 grund av pandemin har en stor
del av utbildningen skett pé distans.

- Jag dr sa glad och stolt 6ver mig sjalv att jag
tog steget och utbildade mig. Jag ar 43 ar nu och
har ménga &r kvar att jobba, jag ville prova nagot
annat innan det 4r for sent och insdg att det da
kravs en utbildning, sédger hon.
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Tidigare har hon jobbat inom kundtjanst i en
rad olika foretag i Sundsvall, vilket hon till slut
trottnade pa.

- Det blev for mycket av att bara sitta i telefon
hela dagarna. Jag kdnde att jag ville férdjupa mig
i nagot och fa en bra yrkesutbildning. Manga
tycker att jag var modig som tog steget, och jag
angrar mig inte en sekund, siger Angelica.

Som medicinsk sekreterare handlar jobbet om

att skriva journaler och halla ordning pa allt
administrativt inom en enhet i varden. Angelica

—

sager att hon gillar bade att skriva och att ha
rollen som en spindel i nitet.

— I utbildningen har det sjalvklart varit mycket
om till exempel anatomi, medicin och journal-
skrivning som ér grundldggande for yrket. Men
det mest intressanta tycker jag nog har varit att
lara sig mer om psykologi och gruppdynamik,
vilka olika roller vi kan ha pa en arbetsplats.

— Det ér en bredare utbildning 4n man tror,
vi har dven haft kurser i ergonomi pa jobbet och
bokforing, tilligger hon.



Namn: Angelica Reis.
Alder: 43.
Bor: Villa i Bergeforsen.

Familj: Maken Markus, barnen Nova, Neo och Nora.

Fritidsintressen: Ldsa, umgas med familj och vénner,
fotboll och slalom.

Det basta med att studera som vuxen: Jag har
manga livserfarenheter att basera mitt studieval pa.

Redan innan Angelica ér klar med utbildningen
s& har hon fatt jobb. Efter examen i var tar hon
plats som medicinsk sekreterare pa rontgen-
avdelningen pa Sundsvalls sjukhus, dir hon
ocksé praktiserat under utbildningen.

- Det kinns vildigt bra och tryggt. Jag har
tagit studieldn for att plugga och har familjens
ekonomi att tdnka péa ocks4, s visst galler det att
fa jobb. Jag visste ocksd nir jag borjade att det var
goda framtidsutsikter inom yrket.

Vi hejar pa och 6nskar Angelica lycka till!

Sju utbildningar pa
Yrkeshogskolan Mitt

| stenhérd rikstdckande konkurrens, med 35 procent
fler ansékningar till Yrkesh6gskolemyndigheten

&n de senaste tva aren, har Yrkeshégskolan

Mitt (YH Mitt) den beviljats fem av sex sékta
Yrkeshogskoleutbildningar, varav en helt ny
utbildning som utarbetats i ndra samarbete med

arbetslivet: Arbetsmiljéingenjér.

H Mitt beviljades ocksa att
Y aterigen fa starta utbildning-

arna Paralegal, Sdkerhets-
samordnare, Medicinsk sekreterare
och Specialistunderskoterska inom
barnsjukvard. Tillsammans med
de redan pagaende utbildningarna
Specialistunderskoterska inom
akutsjukvard och Redovisningseko-
nom med l6nekompetens har YH
Mitt nu sju sokbara utbildningar,

vilket ér fler 4n nigon ging tidigare.

— Det hir ér sjalvklart otroligt
roligt for oss, men ocksa for beror-
da foretag och organisationer som
engagerat sig i vara ansokningar
och som nu far den kompetens

de behover for att utveckla sina
verksamheter. Platserna vi har, pa
de utbildningar vi erbjudit sedan
tidigare, ar eftertraktade. Jag tror
att aven den nya utbildningen, ar-
betsmiljoingen;jor, kommer att bli
lika populér och jag ser fram emot
manga sokande, sager Tove Palin
rektor vid Yrkeshogskolan Mitt.

Tove Palin skickar ocksé en hals-
ning ut till naringslivet i regionen.
Alla relevanta praktikplatser 4r av
stort vérde, och foretag som vill
vara med och samarbete for att star-
ka regionen ar varmt vilkomna att
hora av sig.

i

dillegal.'d-.se |
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HOTELL- OCH TURISMPROGRAMMET

| timplanen ingar bland annat kurserna service och bemétande,
hallbar turism, logi, konferens, frukost och bufféservering, guide
och reseledare samt marknadsforing.

4 Kia Berg och Martin Eriksson ingar i det team pa
Altinska skolan som kommer att ta emot elever som

vill utbilda sig fér att jobba i hotellbranschen.

Hotellprogram startar pa Altinska

Nu &r det comeback fér det gymnasiala hotell- och
turismprogrammet pa Altinska skolan i Sundsvall.
Efter 2018 har programmet inte haft nagot intag,
men nu goérs en ambitiés omstart i helt nyrenoverade

lokaler.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN

genomgatt ett stdlbad och hotellen star

i dagsldget med manga tomma rum,
men trots det startar nu Sundsvalls gymnasium
upp sitt hotellprogram igen. Och det ar inte sa
konstigt. Branschen har under manga ar haft en
stark utveckling i Sundsvall med 6kade besékstal
och flera nya hotellprojekt ér i olika grad igdng.
Nyheten om &terstart av hotellprogrammet far
dérfor positivt mottagande.

- Valdigt roligt att programmet kommer
tillbaka, vi behover talanger om kompetens till
besoksniringen och ser ocksa behov att férindra
och utveckla utifran det lige vi nu befinner oss
i, siger Anna Borggren, ansvarig for besoksni-

B esoksnéringen har under pandemin
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ringsfragor pd Naringslivsbolaget i Sundsvall.

- Programmet ar viktigt av manga anledning-
ar, inte minst for att starka statusen for yrken
inom branschen, siger Ralph Lindberg, hotelldi-
rektor, Quality Hotel.

Fran skolans hall ar man mycket néjda med
den renovering som gjorts i fastigheten och att
programmet startar igen. I de nyrenoverade
lokalerna finns bland annat konferensrum och
motesrum dar det gar att praktiskt 6va kring
konferenser i hotellmiljé.

— Det har kanns valdigt roligt. Jag ar i kon-
takt med méanga hotelldirektérer i stan som ser
mycket positivt pa att vi far igang utbildningen
och kan forse branschen med arbetskraft. Vi har

ocksé manga tankar pa hur vi ska samarbeta med
olika aktorer, till exempel att bjuda in inspirator-
er och foreldsare, sager Kia Berg, rektor for
yrkesprogrammen vid Sundsvalls gymnasium
dar Altinska skolan ingar.

Sedan tidigare driver Altinska skolan ocks&
restaurangprogrammet, dar Martin Eriksson 4r
ansvarig.

- Utbildningarna ér beslaktade och vi kommer
att ha stor samverkan i praktiska delar mellan
de som laser hotell och de som ldser restaurang,
sdger Martin.

Programmet gar att soka nu och startar till
hosten med 16 platser per arskull.
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Vard- och omsorgsutbildning
for ungdomar och vuxna

| Vasternorrland samarbetar lanets sju kommunerna, Region Vasternorrland, privata
vardforetag, fackliga organisationer och utbildningsanordnare pa ungdomsgymnasium
och vuxenutbildningen. Vard och omsorgscollege Vasternorrland ar en certifierad
samverkan som arbetar med att utveckla utbildningen och héja kvaliteten, sa att
utbildningen motsvarar framtidens krav och behov.

Arbetsliv och utbildning samverkar kring:
Kompetensforsorjning

Arbetsplatslarande

Handledare och handledarutbildning
Validering

Arbets- och studiemiljo
Kompetensutveckling

Inkludering och jamlikhet

Ingrid Saterberg, Processledare Vard och omsorgscollege Vasternorrland
ingrid.saterberg@kfvn.se

Ornskéldsvik Vuxenutbildningen: vuxenutbildningen@ornskoldsvik.se
Nolaskolan: anna.wiberg@ornskoldsvik.se

Solleftea Vuxenutbildningen: reveljen@solleftea.se
Gymnasiet: gb@solleftea.se

Kramfors Vuxenutbildningen: Christina Garneij, christina.garneij@kramfors.se
Adalsskolan: adalsskolan@kramfors.se

Harnésand Vuxenutbildningen: Eva Falk, eva.falk@harnosand.se
Harndsands Gymnasium: gymnasiet@harnosand.se

Timra Vuxenutbildningen: Maria Kling, maria.kling@timra.se

Sundsvall Vastermalms skola: Helena Sjokvist, helena.sjokvist@edu.sundsvall.se
Vuxenutbildningen: vuxenutbildning@sundsvall.se

KONTAKTA OSS

Ange Bobergsgymnasiet: info.bobergsgymnasiet@ange.se

Varfor samverkar vi?

For att utbildning ska leda
till jobb och méjlighet till
vidare studier

For kvalitet och status

For tydlighet och ett
gemensamt synsatt

For att elev och medarbet-
are ska ha forutsattning
att gora ett bra jobb och
utvecklas

CJD

VARD OCH
OMSORGS

COLLEGE

VASTERNORRLAND

www.vo-college.se



Sa valjer du en bra yrkes-

utbildning som ger jobb

Du kanske har bérjat titta dig om efter ett nytt, attraktivt jobb
som battre passar dig som person. Eller ratt och slatt funderar
pa att helt byta karriar. Det finns en riktigt smart vag att ta sig

dit: sok en riktigt bra yrkesutbildning.

Myndigheten for Yrkesutbildning gor
uppskattningen att 80-90 procent av de
studenter som géar en YH-utbildning far
jobb direkt efter utbildningen. Men det
finns ocksé utbildningar dar det i princip
gér att utfirda en jobbgaranti.

Attraktiva praktikplatser

En faktor som spelar in och som stér-

ker din position pé arbetsmarknaden &r
det som i YH-sammanhang kallas LIA.
Det star for Larande i Arbetslivet och ar
praktik. Yrkeshogskolorna har ett titt och
utvecklande samarbete med naringslivet
och kan dirfor erbjuda praktikplatser hos
attraktiva arbetsgivare.

Godkénda YH-utbildningar
Alla YH-utbildningar 4r framtagna for att
passa in pa arbetsmarknadens behov. Och
innan utbildningen kan starta har den
utvirderats och godkénts av Myndigheten
for yrkeshogskolan. En godkind utbildning
ar dirmed anpassad efter vad arbetsmark-
naden soker efter for typer av jobb.
Yrkeshogskolor finns i hela Sverige och
pé det har uppslaget kan du lasa mer om
Yrkeshdgskolan Héga Kusten, Yrkes-
hégskolan Harnésand, Yrkesakademin,
Stiftelsen Yrkeshoégskolan Sverige och
Reveljen Yrkeshdgskolan Sollefted som
erbjuder utbildningar i vart omréde.

Plugga med CSN

En kvalificerad yrkesutbildning ger dig en
snabb och smidig vég in i branscher dar
jobben finns. Dessutom har du mojlighet
att finansiera dina studier med hjalp av
CSN. Langden pa utbildningen varierar,
men vanligast dr en ettarig eller tvaarig
yrkesutbildning. En del av utbildningarna
sker pa distans. Det som ér sarskiljande
for yrkesutbildningar ar kopplingen till
arbetslivet och att utbildningarna har
mycket praktik inlagt i studieplanen.

Sa valjer du ratt

Vill du utbilda dig pa arbetsmarknadens
villkor ar en yrkeshogskola ett sékert kort.
Till skillnad fran universiteten har yrkes-
hogskolorna ett mer intimt férhallande
till arbetsmarknaden. Grundtanken med
en YH-utbildning ér att den ska matcha
det aktuella yrkesbehovet inom olika
branscher.

Behodrighet

Den som soker till yrkeshgskola maste
uppfylla kraven pa grundlaggande behorig-
het, vilket innebér gymnasieexamen eller
motsvarande. Innan du bestimmer dig for
vilken vig du vill ga kan det vara bra att se
hur yrkesbehovet ser ut.

YRKESHOGSKOLAN
HOGA KUSTEN

Matningstekniker

415 YH-poang. Utbildningen
startar v.36 2021 med samling
Campus Kramfors.

Specialiserad
underskoterska

i demensvard

200 YH-poang. Distans
Utbildningen startar v 36 2021
med samling Campus Kramfors.

Psykiatrispecialiserad
underskoterska/vardare
200 YH-poang. Distans
Utbildningen startar v. 35 2021
med samling Campus Kramfors.

Mobelsnickare-historiskt
hantverk
400 YH-poang. Utbildningen

startar v 36 2021 med samling
Campus Kramfors.

Specialiserad mébel-
snickare med inriktning
mot gesall

Utbildningen startar v36 2021
med samling Campus Kramfors.

Byggnadsvard-Interiér &
Hantverk

400 YH-poang. Utbildningen
startar v 36 2021 med samling
Campus Kramfors.

Mobbeltapetserare-
Historiskt Hantverk

400 YH-poang. Utbildningen
startar V 36 2021 med samling
Campus Kramfors.

Sok senast 15 maj
for samtliga utbildningar.

Kontakt:

Agnetha Fredriksson

0612-801 17
agnetha.fredriksson@kramfors.se
www.yhk.se

e

© YRKESHOGSKOLAN HOGA KUSTEN



. YRKESHOGSKOLAN MITT
- Arbetsmiljéingenjor
© 400 YH-poang. Distans. 100%

. studietakt. Utbildningen startar
© v 351 Sundsvall.

. Redovisningsekonom med
. lonekompetens
. 425 YH-poang. Platsbunden. 100%

. studietakt. Utbildningen startar
. v 34iSundsvall

Sakerhetssamordnare

. 300 YH-poang. Distans. 75% stu-
. dietakt. Utbildningen startar v 35
© i Sundsvall.

- Paralegal — juridsik hand-
- laggare

. 400 YH-poang. Platsbunden.

© 100% studietakt. Utbildningen
startar v 36 i Sundsvall.

- Medicinsk sekreterare/

- vardadministrator
© 400 YH-poang. Distans. 100%

. studietakt. Utbildningen startar
© v 34 i Sundsvall.

STIFTELSEN YRKES-
: HOGSKOLAN SVERIGE

- Vatten- och miljétekniker
2-ar. Utbildningen startar |

. september 2021 i Sundsvall.

: SOk senast 23 maj.

. Kontakt:

: Kjell Bergman

: 070-980 16 72

. Kjellbergman@bluepeak.se
o www.skys.se

Rornatstekniker,
Ledningsnat VA(Distans)

: Utbildningen startar i slutet av
©augusti. SOk senast 23 maj.

. Kontakt:

: Anders Bergman

- Tele: 070-675 2777

© anders.bergman@avt-ab.se
© L&s mer om utbildningen pa:
© www.skys.se

SId Stiftelsen Yrkeshigskolan
SVET(E s

Specialistunderskéterska
inom akutsjukvard
200 YH-poang. Distans. 100%

studietakt. Utbildningen startar
v 35 i Sundsvall.

Specialistunderskoterska
inom barnsjukvard
210 YH-poang. Distans. 100%

studietakt. Utbildningen startar
v 34 i Sundsvall.

Sok senast 16 maj
fér samtliga utbildningar.

Kontakt:
060-19 47 20, www.yhmitt.se _
vagledningscentrum@sundsvall.se :

Yh

REVELJEN - YRKES-
HOGSKOLAN SOLLEFTEA

Behandlingsassistent

400 YH-poang. Utbildningen
startar i augusti 2021 i Sollefted,
pa distans. SOk senast 15 maj.

Stédpedagog
200 YH-poang. Utbildningen

startar i augusti 2021 i Sollefted,
pa distans. SOk senast 15 maj.

Socialadministrator
300 YH-poang. Utbildningen

startar i augusti 2021 i Sollefted,
pa distans. SOk senast 15 maj

Processtekniker
inriktning krossning,
asfalt och betong

370 YH-poang. Utbildningen
startar i november 2021 i Vilhel-
mina och Sollefted, pa distans.
SOk senast 8 september.

Kontakt:

Magnus Davidsson
070-7143555
magnus.davidsson@
utb.solleftea.se

Solleftea
kommun

HETA UTBILDNINGAR
YRKESHOGSKOLAN
| HARNOSAND

Drifttekniker

Kraft och varme

400 YH-poang. ]
Utbildningen startar 6 september
i Harnosand pa distans. Sok J
senast 17 maj.

Driftingenjor Elkraft

400 YH-poang. }
Utbildningen startar 6 september
i Harnosand pa distans. Sok

senast 17 maj.

Ingenjér VVS och energi
med 3D CAD-, BIM- och
solenergikompetens

450 YH poang. ]
Utbildningen startar 6 september
i Harndsand och ar platsbunden.
SOk senast 17 maj.

Kyl- och varmepumps-
tekniker

300 YH poang. ]
Utbildningen startar 6 september
i Harndsand pa distans. Sok

senast 17 maj.

Montageledare Solel

100 YH poang.

Utbildningen startar 30 augusti
i Harnosand pa distans. Sok
senast 17 maj.

Kontakt:

0611-34 86 03
info@hetautbildningar.se
www.hetautbildningar.se

HETAUTBILDNINGAR

YRKESHOGSKOLAN | HARNOSAND

Yh

Yrkeshégskolan

Du kan lasa mer om
yrkeshogskoleutbildningar pa
yrkeshogskolan.se




UTBILDNING

Fler poliser utbildas for att

arbeta pa hemorten

En nyhet i polisutbildningen gér det mgjligt att ans6ka
och vara garanterad aspirantutbildningsplats inom

ldnet efter examen.

- Det hér &r en del i att bade modernisera var
rekrytering och att vi behéver bli manga fler poliser,
sdqger Josef Wiklund, lokalpolisomradeschef i

Medelpad.

TEXT OCH FOTO: ANDERS LOVGREN

som utbildat sig till polis inte alltid kunde
rikna med att fa jobb pa hemmaplan, i alla
fall inte direkt efter avslutad utbildning.
- Tjanstgoring pa annan ort har varit alterna-
tivet, for att sedan soka sig hemat for den som
s& onskat. Det hér har lett till en rorlighet som
inte alltid ar sa bra. Med den nya modellen ser vi
fram mot att bade fé fler sokande och att fler ska
fa jobba déar man helst vill, sager Josef Wiklund.
Polismyndigheten gor efter politiska beslut
med bred forankring, en stor kraftsamling och
ska fram till 2024 6ka antalet anstillda med
10000 personer, for att sammantaget bli 38 000

| idigare har det riktats kritik mot att den
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anstallda.

For Vasternorrlands del betyder det en 6kning
av antalet antagna per termin som kommer fran
lanet och som kommer att veta att det véntar ett
jobb pa hemmaplan efter avslutad utbildning.

— Jag tror det har far stor effekt och okar in-
tresset for att bli polis. Vi vet att det tidigare fun-
nits ett orosmoment under utbildningen, manga
har funderat 6ver vart de ska ta vigen, sdger Josef
Wiklund.

Utbildningen bedrivs i Umed, Véxjo och Soder-
torn och det gar i dag ocksa att gora en stor del
av den pa distans.

LT
EL 1

e

J——" |

« Josef Wiklund, lokalpolisomrades-
chef i Medelpad, gillar nya grepp
inom polisutbildningen.

I borjan av aret har SVT:s serie Den tunna
bla linjen vackt stor uppmarksamhet och blivit
omtyckt. Serien ér fiktion men utger sig for att
spegla vardagen for en grupp poliser i Malmé.

Kanske kan serien ytterligare bidra till att an-
sokningar trillar in.

- Ja, manga pratar om den hér serien nu och
tycker att den ér verklighetstrogen. Generellt har
vi inom Polisen blivit battre pa att berdtta om
var vardag, pd sociala medier och i andra sam-
manhang, och det 4r bara positivt, sdger Josef
Wiklund.

Ansoka till polisutbildningen kan man goéra
aret om pa pliktverket.se
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Polise

DET FINNS

EN STORRE
UPPGIFT

Att arbeta inom polisen ar ett av de finaste uppdrag man kan ha.
Att skydda och hjalpa, forebygga och klara upp brott for att skapa trygghet
i manniskors liv. Att peka med hela handen, men ocksa erbjuda en hand att halla i.
Allt efter vad situationen kraver.

Nu soker vi fler kollegor for att kunna méta morgondagens utmaningar.

Inom polisen ser man delar av verkligheten som manga aldrig ser.
Det gor att vi utvecklas som manniskor och ger oss erfarenheter for livet.
Vi arbetar i gladje och sorg, tillsammans med kollegor vi aldrig glémmer.
Det ar inget latt jobb och det passar inte alla, men ar du redo ar méjligheterna manga.

Att vara polisanstalld ger otroligt mycket tillbaka.
For var och en av oss. Och fér samhallet i stort.

Bli en del av nagot mycket storre!

Las mer om polisen och vara jobberbjudanden pa www.polisen.se

Sok till polisutbildningen idag pa polisen.se/blipolis




Kryssa och vinn trisslotter

BLIR N 3
AR MANGA PASSAR |ATFOLJS |  INOM
AR fLsamET | EY R FORALDRARS | INTE | OFTA Av | KORTMED
OMSORGER IHOP | TEXTER | MED DET
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FULL LEKTION
FISK FEJS
SOM ATT
TALA MED PUTT-
NORGE VAGGEN? GrMMAL| NINGS-
GRIPA PLATS
KRAVER DET SITT-
PAHITT ER LANGT HOG- | VATTEN-
I RUNDA INNE REST | VAXT
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b OBE- SALL-
KASTAR SYNT
SJOMAN KIIIDDI:sA LAGGER
OFTA MASKIN L} SKYTTAR
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5ADANA
XLADER LYMMEL FILOSOF
KLADER KORTKOM-
INTE MANDO PASTAR
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L’ .
KANSEL- ®
SPROTET 8
®
Skicka in ditt svar senast den 20/3 2021 sa har du Namn FORRA NUMRETS VINNARE
chansen att vinna trisslotter. Skicka din 16sning till: Postadress 1. Eva Sjéberg

Lokal Aktuellt, Terminalvégen 12, 86136 Timra
eller maila till tidning@mediainvest.nu
1:a pris: 5 trisslotter, 2-3 pris: 2 trisslotter
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Postnr och ort

Tel (dagtid)

2. Elsa Berglund
3. Krister Aronsson




A N N 0 N s P U S S E L l’;lei[t):greidlzfnaomveii'kg‘raa"’::onser Klippen finns i foljande annonser:

Ange hos vilken 1.
annonsar (som Vinn 300 kr “

annonserar i detta hos valfri ‘§ 2.
nummer av Lokal an a8

Aktuellt) presentkor- DKL 4 3.

tet pa 300 kronor ska el

galla. Skicka kupongen 4.

till: LokalAktuellt, Terminalv.12,

86136 Timra. Mark kuvertet 5.
"Annonspussel” eller maila svaret till

tidning@mediainvest.nu 6.
Svaret vill vi ha senast den 20/3 2021.

Vinnare i férra numret: NAMN
Arne Christoffersson vill hamta sin vinst 4 5

hos Frbergs Bilservice. . . TELEFON

A&
Y

LANA AV DIG SJALV

ALTERNATIVT FORVARA DINA VARDESAKER

HOS OSS NAR DU RESER BORT!

Se vara kommande internetauktioner:

{ 22-28 februari € 22-28 mars € 12-18 april € 24-30 maj

Vilkommen in till oss sa berittar vi mer!

OPPETTTIDER: Man:9.30—18.00 Tis-fre: 9.30-16-00  Storgatan 56B, Sundsvall
Tfn.060-17 54 50 www.sundsvallspantbank.se info@sundsvallspantbank.se

LAz
- 2 k7
pags fof lAQ!"é!”bjUdahﬂ/e fINCERT’
ice P ) Ew2mmsier O
serv zrme- Bestall service till din luftvarmepump "".’A,. -
wuftvat’ L, 22 mars - 31 juli sa betalar du endast TF1E
mpents > FORETAGS
pu —_— CERTIFIERING
—-—'-""__--—’:?""7 C1098

F&(’;Ea‘ha"e ihgar | ep service:

edel: .
lngcmomﬂ-ing av skyddskipa och llaklhju_l. .
s Dammsugning. rEI'IgIL‘-IIﬂgSI'I'I\’_‘dEH“CIFh _gkflsunmg
av alla delar saml innanmite * 'Lar..isnlr.mmg
» Matning av luftflide och utblastemperatur

+ Funktionsproy * Senviceprotokoll

Utedel:

» Demontering av skyddekipa

« Dammsugning, valrengonng &
« Kontroll av lager | Haktmator
« ontrall av vibiratignadsmpare 4l
« Kontroll av dritnering Nutrang)

« Tryckiast « Funklionsprov

kondensor & innanmate

kompressor och kansol

Vslkorren 3 kordtakia oss!
— ' = ]BVarmepumpservice AB

IB Virmepumpservice = Sundsvall Timra = 076-847 44 60 = www.jbvarmepumpservice.se * info@jbvarmepumpservice.se
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Namn: Jonathan Dahlén
Alder 23
Familj: Singel (féréldrarna i Ostersund)

Bor: Lagenhet pa Norra kajen, Sundsvall

Aktuell: Timra IK:s podngkung, i blick-
fanget nar hockeyallsvenskans slutspel
drar igang i mars.

Jonathan laddar for slutspel

Det drar ihop sig till slutstrid om platserna i SHL. Vi
har tagit pulsen pa Timras stora stjdrna Jonathan
Dahlén, och da pratar vi inte bara hockey.

TEXT: ANDERS LOVGREN, FOTO: KATARINA LOVGREN

Vad &r det som gor att Timra i ar tar
steget upp i SHL?

— Att vi héller uppe det spel vi visat hittills och att
vi kryddar det med slutspelsattityd. Det ar nagot
jag tror kommer automatiskt, alla i laget gillar
den situationen och flera har varit med i liknan-
de situationer.

Hur ser du pa din fortsatta utveckling
som hockeyspelare, dr Timra ett bra
alternativ?

- Hoppas att vi forst och framst loser det hér vi
har framfor oss. Att sedan fa en fortséttning i
Timra dr definitivt ett bra alternativ.

Vad var det egentligen som avgjorde att
du hamnade i Timra?

— Nir jag kom hit forst pa besok sa var jag bara
16 &r, men jag kdnde direkt att det skulle vara ett
bra stélle for mig. Fick ett bra intryck av hockeyn
och skolan och dérefter har Timra och Sundsvall
vuxit fram som mitt hem.
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Om du far géster fran annat hall, vad tar
du med dem pa for lokal rundtur?

- Jag tycker om utsikten bade frin norra och
sodra berget och att ta promenader och gé och
fika ndgonstans. Det finns ménga bra restaurang-
er och pa kvillen blir det nog mat pé First Hotel
eller Invito om jag ska lyfta fram tva favoriter.

Vem &r din stérsta forebild?

- Dé far jag nog sdga pappa (tidigare hockey-
proftset Ulf Dahlén, red:s anm). Han kan mycket
hockey och har alltid funnits dér fér mig. Jag
hade ocksé férmanen att som grabb fa vara med i
omklddningsrummen i NHL i bade Washington
och Dallas. Sedan har jag alltid sett upp till
Henrik Zetterberg som jag ocksd under aren

haft lite kontakt med.

Hur &r du som hemmafixare?

— Jag tycker om att laga mat och éger en bra och
smidig dammsugare. Hur jag ar nar det géller
byggnationer och renovering vet jag inte, har inte
kommit dit &n!

Om du var statsminister en dag,
vad skulle du dndra pa?
— Fullt fokus pa klimatfragan.

Hur ser den perfekta lediga dagen ut?

- Jag dr en simpel minniska med enkla vanor
som trivs bast pa hemmaplan. D4 sover jag till
9 eller 10 och tar sedan en brunch med 4gg och
bacon. Tar gdrna en promenad, en fika och traf-
far kompisar och snackar lite. Avslutar med god
mat ute pa en restaurang.

Basta film eller tv-serie?
— Maste vara Prison Break eller 24 med
Jack Bauer. De har jag bade sett och sett om.

Handen pa hjértat - &r du mest surjamte
eller klyktattare?

- Surjamte! Jag vet att jag sa att Sundsvall och
Timra dr som hemma, men ddr kan jag inte dnd-
ra mig.

| ml_lt

|




vi en atgdrdsplan 6ver hur problemen elimineras.
Kontakta oss - vi 16ser dina problem.

swoosh

Var villaspolning med
kamerabesiktning berattar
hur ert avloppssystem mar.

Boka nu och bli tryggare!

Vi spolar avloppet med hetvatten under hogt anpassat tryck. Sen gor vi
en kamerabesiktning och funktionskontroll. Hittar vi nagra fel, limnar

Dygnet-runt-jour Sundsvall - 060-606 68 60

www.swooshsverige.se

Vi siljer & installerar allt inom VVS for
bade foretag & privatpersoner (ROT).

I sortimentet finns varme-
pumpar, golvvarme & allt
for ditt badrum.

@ktuella www-sidor

Vill du annonsera har?
Ring 060-57 21 50

DACK & FALG

) PACK

www.dackofalg.se
Vi finns pa Hovgatan 1, Sundsvall
TEL VAXEL: 060-12 05 65

G.SODERSTROMS

MOTORVERKSTAD AB

Auktoriserad bilverkstad for Citroén och Peugeot
Videgrénd 6, Sundsvall  Tel 060-15 51 50

Q BETALAR DU RATT SKATT?

MED VAR EXPERTIS KAN DU
SKEATTA DIG LYCKLIG!
. R contrado

J,E-" =, & Cftertifriges Wimsr da 04
. srwiee samrada se

NDERSg,
S0

MALERI AB
Kent Widell

070-316 48 80

Allt inom branschen!

Sundsvall Timra

iljovard

Allt inom stid ® Tradgardstjanster ® Rutavdrag

070-2721274  www.stmiljovard.se

— c AN D A —

Hela Sveriges mileri.

Ostra Langgatan 25 Sundsvall

Tel: 060-15 11 40
www.sanda.se

SKOG, PARK & TRADGARD
Y KNP L., JAQQE |
FC R8N B § UARSO HALLEBERGAB
Ostermalmsgatan 48, Sundsvall
060-123970 www.raketlasse.se

Vill du ha fler kunder?
Kontakta oss sa fixar vi det!

www.sdr.se
. 060-14 20 50, 070-516 80 99

- -
' Svensk Direktreklam

:

t Trarydfonster

Robin:073-092 3493  Torbj6rn:070-510 89 76

/gghet s erfarenhet
5 SJaIvbestammande e

llig assistz E sledare
het forebild visioner St

hopen: . v dep
Leaare pPersonlig assistans
stOd “mrowement  Sjalvrepresenti

Kvalitativ och sdker svetsning
hittar du pa Twinweld.

Kontakta oss for att fa veta mer!

@%orek
HARLINJEN

www.harlinjen.nu

Nar du soker
skydd for vital
utrustning
elkapsling.se

E Elkapsling

SKYDDAR HJARTAT I DIN VERKSAMHET

@K Kraftigt reducerade
‘;\ kostnader genom vard
4 och optimering av ert

befintliga energisystem

RECOND ) o
CONCEPT L&s mer pa recondconcept.se
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Vinn Moas konst!

Konstndren och illustratéren Moa Engblom skapar
bilder av miljéer i Sundsvall och kryddar dem med

inspiration fran modemagasin.

Nu kan du vinna tavilan pa bilden.

oa Engblom, 32, véixte upp i Stéde och
M borjade tidigt intressera sig for bild-
skapande. Pa gymnasiet ldste hon bild
och form, men det skulle dréja innan skapandet
blev ett jobb for henne.

— Jag hade kért fast inspirationsmassigt efter
gymnasiet, men efter nagra ar borjade jag lira
mig illustrera med digitala verktyg och hittade
min grej. Det var da det borjade lossna och jag
fick olika uppdrag, berittar hon.

Hon séger ocksa att hon “har ett extremt stort
talamod” och att hon nétte och nétte tills hon
kunde hantverket bakom digital bildbehandling
och program som Illustrator och Photoshop som
hon pa egen hand lért sig behérska.

Hennes digitala grafik bestills av foretag som
behover hjélp med férpackningar, logotyper,
monster och illustrationer. Hennes viggkonst,
bade fotografier och illustrationer, séljer hon
béde i en webbshop och i butiken Made in
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Medelpad dér hon ér en av deldgarna.

Sundsvallsmotiven som blivit ndgot av hennes
specialitet, har blivit mycket uppskattade.

— Jag har fatt vildigt bra respons och det kdnns
lite lyxigt med alla kunder som séger snilla och
positiva saker. Manga kommer ocksé med 6ns-
kemal och vill att jag ska mala speciella platser,
sager Moa.

Mode- och gatufotografi dr en stor inspirations-
kalla for henne och de personer som syns pa tav-
lorna har inte pa sig vilka klider som helst, utan
kldder som Moa anser tillfér bilden nagot.

Till sommaren ar hon en av flera konstnérer
som stéller ut pA Hamnmagasinet i Mellan-
fjarden, och om allt gar som det ska vantar ocksa
en konstvecka i Frankrike.

- Jag har fitt ett stipendium och far &ka till
konstnidrsbyn Grez-sur-Loing, lite soder om
Paris. Dér var bland andra Carl Larsson och
Bruno Liljefors och malade pa sin tid. Problemet

Nyfiken pa Moas konst?

Du som vill se mer av Moas fina
illustrationer och foton hittar hennes
produktion pa lavli.se och i hennes
webbshop lavlistore.se. Du kan ocksa
folja henne pa instagramkontot
@ohsolavli

Tavla och vinn!

I vilken butik i Sundsvall kan du
handla Moa Engbloms konst?

Mejla ditt svar till tidning@mediainvest.
nu senast den 30 mars och var med i var
utlottning bland de som kan svaret.
Priset &r tavlan pa bilden som &r Moas
allra senaste Sundsvallsmotiv som visar
utsikt fran Norra berget.

Namn pa vinnaren kommer i nésta
nummer da vi ocksa tavlar ut alster av en
ny konstnar.

just nu dr bara att pandemin har rért till det och
det 4r valdigt osdkert ndr jag kan aka och nar de
kan ta emot mig, sdger Moa.

Tills vidare fortsétter hon att skapa i Sundsvall.
Men hon sneglar dven mot andra platser i landet
och har bland annat gjort Stockholmsmotiv.



Viktiga telefonnummer att spara

Ring nodnumret 112 for att radda liv och
egendom. Men bara nar det verkligen galler.
Med ett samtal till nédnumret 112 nér du:

o Ambulans / Flygambulans o Miljéraddning till sjéss

e Jourhavande lakare/tandldkare e Raddningstjanst vid utslapp
® Kommunal raddningstjanst av radioaktiva &mnen

e Polis @ Socialjour

o Fjallrdddningstjanst o Tullverket (narkotikatips)

o Flygraddningstjanst o Giftinformation

o Sjoraddningstjanst e Jourhavande prast

Fungerar avloppssystemet som det ska?

=
vl s 0 I a r re nt Minga génger ér en oro befogad eftersom rér och
stammar oftast har en begrénsad livslingd.

Vi inspekterar med en sirskild kamerateknik och vid

1 - skador ger vi rid och erbjuder limpliga atgirder.
I a s I e Vi har erfarenhet och kompetens for alla behov och
situationer. Om allt redan ir i toppskick vinner du den

trygga vetskapen om just det. Vid forsiljning av

-
fastighet kan du presentera trygga ande fakta med ett
o c " I [ ] dokumenterat felfritt avlopps- och dréineringssystem.

Kontakta oss - vi loser dina problem.

SWOOSh Dygnet-runt-jour: 060-606 68 60 www.swooshsverige.se

Har du blivit
utsatt for vald?

Vald kan vara psykiskt, fysiskt, sexuellt, ekonomiskt,
hedersrelaterat, forsummelse och fortryck.

Vi lyssnar dygnet runt,
ring 060-12 69 90

E-post: info@kvinnojourensundsvall.se ) »
Sundsivall

Ocab

060-52 58 60

I samarbete med www.sundsvallsspolteknik.se www.ocab.se

Har du Jourverksamhet
och vill synas har?

Ring 060-57 21 50

Kort ihop sig pa
foretaget?

- Dags att prova var flexibla bemanningslésning:

Alla yrkeskategorier

Svarslagen erfarenhet

Heltid, deltid eller per timme
Ofta med kort varsel

Utan startavgift eller bindningstid

NETERANPOOLEN

HEMMET | HANTVERK | TRADGARD | BEMANNING

NN

Q, 060-744 53 00 * 0650-48 50 40 e fredrik.staaf@veteranpoolen.se

FROLENS

Vi krossar berg

med moderna transportabla verk och
levererar grus | fran egna takter i Binbodle,
Lagmansoren, 'Kalista och Torsboda.

Frolen Kross

www.frolenkross.se
Fégj 0ss pé

Fragor och bestiillning till Maria: facebook och
Tel 0611-214 40, 070-654 72 70 instagram!
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Ganget som
brinner for
skidspar

Har ar ganget som fixar skid-
spar i varldsklass i Sundsvall;
fran vanster: Rikard Eriksson,
Thobias Bjorklund och Pessi
Liukkonen, Friluftscentrum
Sodra berget.

Ni far mycket berém fér de fina
sparen. Vad &r hemligheten?

- Utdver "karleken for sporten"
behdvs nog en prestigelds, ly-
hord installning och en standigt
pagaende dialog i arbetslaget.
Att man brinner for sin sak och
behaller fokus i varje arbets-
moment. Aven om det "bara"
&r ett skidspar vi pratar om sa
ar det tydligen valdigt viktigt
fér manga. Dessutom kan jag
tilldgga att det fér egen del ar
som en pojkdrém att fa kora
sparmaskin och fa betalt for
det, sdger Pessi Liukkonen.

BIL & MOTOR FARGHANDLARE FONSTER GOLVENTREPRENOR

LEKSANDS
DORREN

farg - tapet - golv

Y Bilverkstad Nordsjii" l0é&Design Q
- . Trarydfonster [t M AJ, &
e . Ejes Farghus Y
Timra: 060-5721 10 (Magnus Froberg) Verkstadsg. 4, Skansberg Robin:  073-092 34 93 GOLV "774”
Torbjérn: 070-510 89 76 060-14 17 70 - www.golvettan.se
LYFT OCH LASTHANTERING MARK OCH TRADGARD PLATSLAGERI
@
) SM & SCHAKT AB ﬂs
. . Drdneringar - Vdg, mark & diken ®
Materialhantering AB Skogsvéigar - Vatten & Avlopp Pl 5t sla ge ri
Katting, Lyftblock, Sndkedjor m.m. Lastbilstransporter mm.
" 060-57 73 12
TIMRA Tord 070-512 23 60 ;
060-15 99 00 o www.as-platslageri.se
MEDIA FORETAGSTJANSTER TRUCKAR
. N A FAN\ M\
BS kvalitet & miljokonsult Marrors TRUCK SERVICE
Med (1) Projektledning fram till ISO-certifiering Foretaget med bara mojligheter E
nvest * Interna revisioner  Rédgivning Anders Westin =
070-570 25 24 §
medlalnvest.nu Etablerad 1999 anders.westin@matforstruck.se a
060-57 21 50 www.bjornsvard.se w&?ﬁ?;lg rFS)tC:‘l?CL.SE
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Vi ERBJUDER ALLT FRAN LYXDELIKATESSER TILL VARDAGSHIAT!

L\ﬁ““a

» OSTAR FRAN
HELA VARLDEN

BIRSTA  GEsiLLVAGENS - SUNDSVALL - TEL: 060-515800

Det har maste ni veta

Det &r i lag forbjudet att kora i skogsforyngringar (hyggen) innan 4L
skogen ndtt 2 meter 6ver snotacket & 3
Skoterkérning dr forbjuden pé jordbruksmark om det inte &r uppenbart  § ;1 -
att korning kan ske utan risk for skada pa marken.

Skoterforbud géller dven inom tétort (Kontakta din kommun for info)
Skoterkdrning kan orsaka mycket stora och dyrbara skador

Hogsta tillatna hastighet ar 70 km/h

For att fa kora terrangskoter kravs forarbevis for terrangskoter eller
att du har korkort eller traktorkort som ar utfardat fore 1 januari 2000.

Har du korkort eller traktorkort som ar utfardat efter 1 januari 2000
och vill kora terrangskoter, kravs alltsa ett forarbevis for terrangskoter.

Anviind befintliga leder i storsta mojliga utstrédckning!
OBS! Var vanlig kor e] i mitten pa oplogade skogsbilvagar
(forsvarar effektiv snorojning) kor pa vagkanten. TACK!

i =
? Ladnsstyrelsen Svenska kyrkan == @ g Sundsvalls

"J’&Stemurrla nd Pristlonetillgangar i Harnésands stift TIMRA KOMMUN kommun S C A
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Essviks

%

Vi utfor service och reparatloner .
pa bilar och husbilar. Aven spolning
och service pa automatlada

Essviks Bilservice, Essviksvagen 17, 060-56 10 06
Pelle Strom, 070-647 06 85

||ul'|||||||1f||~{|

_‘"---"'j-'-*-\._ -

Autoexperten

%;wz Wi
hundly enklive! &

Vi rastar hundarna i stora rastgardar
sa de far utlopp fér lek och behov.

Gk

ELJ

—-E;‘

Tinas
FNandliv

HUNDDAGIS - PENSIONAT - HUNDSKOLA

LK Golvvarme
V&L/mﬁ atlt /Wa heo 1ifl

LK Golvvérme passar perfekt bade vid nybygge och re-
novering. Tryggt, miljévanligt med 6verldgsen sdkerhet.

Vi har firdiga losningar for:

Uterum

Enstaka rum

Nyproduktion

Renovering med krav pa lag bygghojd
Varma badrumsgolv pa sommaren

1 [UEEEE

ﬁ/«/ﬁ/@/ A /7@ alt u«ﬂ‘a//é/a 7o/vva//mﬂ)
/<o//a N Véva U«/f/mkﬁox«yﬁ/me/ /9a /xawﬂ/m« eller
Jcarna foden for alt fe filmerna direk.

Attvélja [ K Grohwérme blir Ain. béfta nvesfering —
den. S inte, men dn Foruwmer aft /m«yfa hen Tifl /é// féf/e/a/.

LK Golvvarme

Va,//ww att /nx«yfa hem 7‘2//
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Anders
£dr sjsta

o ordet
) —

aromdagen triffade jag
|—| en snubbe pa gymmet.

Jo, jag vagar mig dit. Det var
bara han och jag dar och han borjade prata om
vaccinering. Av honom fick jag veta att vaccin
forandrar vart dna, att 80 procent av de ameri-
kanska ldkarna protesterar mot vaccinering och
végrar att delta i ndgon rikskampanj pa omradet.
Dessutom har minst 40 norska medborgare détt
efter vaccinering sedan arsskiftet och denna

skandal moérkas av grannlandets myndigheter.
Eftersom han hade 6verarmar som traktordack
gick jag inte i polemik med honom, dven om
jag nog ansag att nagra av pastaendena forefoll
markliga.

Efterat gjorde jag dock en annan reflektion. Det
hér var langt ifran forsta gdngen pd sista tiden
som dmnet vaccin dykt upp vid kallprat.
I stéllet for regn och rusk har alla infalls-
vinklar om corona tagit 6ver och blivit det nya
vaderpratet. Hur mycket annat ér det i var
vardag som blivit annorlunda det senaste
aret, funderade jag och sldngde ut frégan
pé facebook till mina kamrater ddr. De
upplevda fordndringarna som kom i retur
visade sig inte ovdntat bade vara positiva
och negativa.
Tove skriver att renlighet och distans gor
barnen mindre sjuka och att vabbandet gétt
ner.

Lars-Eric upplever att han nu utan att knorra
ater trerdtters middagar utomhus i tio minus-
grader.

Anneli tycker att stressen minskat, livspusslet
gér plotsligt att fa ihop tack vare att omgivningen
accepterar nar saker inte sker pa sekunden lang-
re. Maritha dr inne pa samma linje och tycker att
moten blivit kortare, mer effektiva och hon ser
aven hur bekanta ér kreativa och hittar pa enkla
sétt att umgas utomhus.

Eva gor inga utflykter alls, utan tycker att den

nya lyxen ar fredagskassen med himtmat. Pamela
firar helg en tisdag och onsdag och jobbar pa
den vanliga helgen eftersom hon énda bara sitter
inne. Linda tycker att digitala moten gjort att
man pa ett nytt sétt far bra och viktig 6gonkon-
takt med andra.

Madeleine pratar mer med grannarna medan
Gustav gillar att det inte krdvs sa starka argu-
ment for att slippa folja med frun pa stan.

Maria oroar sig for att tonaringar som borde
vara ute och gora roliga saker nu bara sitter och
hénger. Carl tror att hela vér vardegrund har for-
skjutits och att demokratiska grundvérderingar
inte vérdesitts langre.

Evy och hennes kamrater har lart sig anvinda
appen messenger for att frain hemmet utova sin
gemensamma orientaliska dans.

Andra skriver om deras stora saknad av kra-
mar och plagan att inte kunna triffa sina dldsta
familjemedlemmar eller att bristen pa fysiska
moéten gér dem pa nerverna.

Tummen upp for digitala méten, de har utan
tvivel riddat ménga av oss undan katastrof bade
pa jobbet och privat. Fér mig som r en journa-
list av typen som trivs bést att vara i farten och se
och hora lite mellan raderna i méten, upptécka
det som finns i periferin och kanske tréiffa nagon
kul person i forbifarten sé ar tillvaron under en
pandemi rena dkenvandringen.

Hall i och hall ut.
Pa dterseende i nista nummer!

Ring Mediainvest pa 060-57 2150

norrlands

BILINVEST AB

Tegelvagen 4, 853 50 Sundsvall
Telefon 060-56 27 30 @ Mobil 070-311 73 99

Se vara bilar pa www.norrlandsbilinvest.se

i
1] s

Waleri

060-580288 | 070-5349481 | info@plbygg.se | www.plbygg.se

Valkommen till PLBYGGS varld!
VI ERBJUDER:

Inomhusmalning - Utomhusmalning - Industrimalning
till privatpersoner som foretag

Inget jobb ar for STORT eller litet for oss!

BYGG & FASTIGHETER
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@hem till doften av nystadat

Enklaste stddningen &r att lata oss gora jobbet!

\ ! i Ange Lokalaktuellt vid bokning av stadning sa bjuder vi
A pa fjarde stadtillfallet (varde fran 900 kr),
k. plus en tvasidig fonsterputs.

Prisexempel: 350 kr fér 6 st nyputsade fonster Sundsvall Timra
(efter rut). Vi drar av rutavdraget direkt pa fakturan. 'l -6va rd
| Ring for pris och bokning 070-282 12 74 J

www.stmiljovard.se

Oka vérdet
padin skog

Genom att utféra ratt dtgdrder i ratt tid, be-
gransar du skaderisken i din skog. Det dkar

ocksd tillvéxten av robusta tréd och gér din
skog énnu mer vardefull.

Vi hjdlper dig med allt fran planering till ut-
férande. Kontakta oss sé beréttar vi mer!

norraskog.se norra
s?(og

Hos oss hittar du lite av det mesta, sdsom vvs,
byggmaterial, elmaterial, vitvaror, gasol, bastu-
produkter, fiskegrejer och ammunition.

A

Prisexempel gasol - P11 415:-

Bygg- Gasol «Vitvaror

SS wa ynl"!am SUNW/ ﬁ/ n Fiske & Fritid

""" Tel: 0684-101 30 Oppet: Vard 7-17, lér 10-14

www.jonnbua.se

Vi hjalper dig garna att fa ihop vardagen,
bade som privatperson och som féretag.

Har du for lite tid till att stada? Behover en kabel dras om eller ett
nytt kok sattas in? Kanske &r ni i behov av vikarier som snabbt
kan borja jobba? Vara seniorer hjalper er gérna!

Omraden vi ar verksamma inom: lokalvard,
tradgard, omsorg, skola, fastighetsskotsel,
el, snickeri, m.m. Aven bemanning, “)
rekrytering och omstéllning.

Kontakta oss: 070-17 30 960 G ovetera “

sundsvall@goveteran.se
www.GOveteran.se




